
Zum Geleit 
Sammeln und Ernten von Wildblüten und Kräutern 
Begriffe 
Hinweise für die Zubereitung 
Rezepte von A bis Z 

Akazie oder Robinie 16 Mahonie 

Apfel 18 Mais 

Baldrian 20 Malve 

Basilikum 22 Mandel, Bittere oder Zwergmandel 

Birne 24 Mirabellen, Spillinge 

Blaufichte 25 Mohn 

Blutpflaume 26 Nachtkerze 

Brombeere 28 Pfefferminze 

Douglasie 30 Pralinenbaum 

Erdbeere 32 Quitten und Scheinquitten 

Feldthymian 34 Raps 

Fichte 36 Ringelblume 

Flieder 37 Rose 

Frauenmantel 38 Rosmarin 

Gänseblümchen 40 Rotklee 

Ginster 42 Salbei,  Wiesensalbei 

Fleidekraut 43 Schafgarbe 

Holunder 44 Schlehe 

Hu flattich 45 Schnittlauch 

Kamille 46 Sonnenblume 

Kiefer 50 Springkraut 

Kirsche 51 Taubnessel 

Knoblauchsrauke 52 Veilchen 

Königskerze 54 Wacholder 

Kornblume 56 Waldmeister 

Lärche 57 Wegwarte 

Lavendel 58 Weißdorn 

Linde 59 Weißklee 

Löwenzahn 60 Zitronenmelisse 

Mädesüß 62 Zitronenverbene 

Register botanischer Pflanzennamen 
Literatur- und Quellenverzeichnis .... 
Zu den Autoren 
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