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Selbstkompetenz starken -
Der Bar, das bin ich! -

EINE DEFINITION VON SELBSTKOMPETENZ -
ICH KOMME KLAR!

Cat

BEZIEHUNGEN SCHAFFEN - SCHON, DASS DU DA BIST!

12) Rituale -
Struktur und Halt erfahren

IN DEN DIALOG GEHEN
@ Bdren-Palaver @ Ich-Palaver @ Ich-du-Palaver

SICH SELBST UND ANDEREN FRAGEN STELLEN
® Bdren-Tieferdenk-Kartei @ Bdren-Poster @
Spieglein, Spieglein ...

Selbstvertrauen -
Vertrauen in sich und die Welt!
MEINE UMGEBUNG ERKUNDEN

® Palaver-Gedankenspaziergénge @ Bdren-Pfad @
Bdrenspuren @ Bdren-Wege

EIGENE ZIELVORSTELLUNGEN ENTWICKELN
® Ich geh vor! @ Zukunftsforscher ® Wunschpldne @
Gedankenausflug

Selbstwahrnehmung -

Mich und meinen Korper wahr-
nehmen und erleben

DEN EIGENEN KORPER BEWUSST WAHRNEHMEN

@ Bdrenrolle ® Raumstrudel @ Der Baren-Nabel der Welt @
Schiittelpfoten ® Bdrenhunger

MIT SICH UND ANDEREN IN KONTAKT KOMMEN
® Toll-Bdren-Wanne @ Hundespiegeln @
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Selbstkompetenz -
Selbstmotivierung und
Anstrengungsbereitschaft
EIGENE VORLIEBEN ERKENNEN

® Bdren-Leckerei @ Bdrenhéhle @ Bdren-Fragen @

Bdren-Ordnung @ HonigsiiRe Mini-Bdrenjobs @
Béren-Uberraschungen

SICH SELBST ERMUTIGEN
® Bdren-Flockchen @ Mut-Bdren-Palaver

Frustrationstoleranz aufbauen -
Mich in meinen Méglichkeiten und
Grenzen erfahren

SICH AUF ANDERE(S) EINLASSEN

® Fair-Bdren @ Bdrenmedaillen ® Bdrenfreunde @
Bdrenstark

SICH AUF EIGENE GEFUHLE EINLASSEN
® Gliicks-Bdren @ Bdren(be)-lohntiiten @
Bdren-Olympiade

SICH SELBST SICHERER WERDEN

® Schon... @ Ich schaff das schon! @
Bdrenruhe
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