Inhaltsverzeichnis

WORUM ES WIRKLICH GEHT ..ot 8

I Was sind Lebensmittelunvertriglichkeiten? ...........ccccoevcennacn. 10

2 Aktuelle Zahlen in Osterreich und Europa.....c..cooocecverrnrencenn. 12
3 Rechtsbasis in Osterreich und in der

Europdischen Union.......ocienceesss 15

Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV)......c..ccccceoe. 15

Die 14 kennzeichnungspflichtigen Hauptallergene.............. 16

Hinweise bei verpackten Lebensmitteln .............ccocconeiee 21

Die Sachbezeichnung ~ warum es sich handelt............... 21

Die Zutatenliste — was drinnen ist, muss auch

angefihrt werden ..., 22
Hinweise bei 1oser Ware.........ccocooivcicnininnincrnieineccercnns 26

Bundesgesetzblatt —Allergeninformationsverordnung....28

Leitlinie zur Allergeninformation bei nicht vorver-

packten Lebensmitteln (,offenen Waren*) im Sinne

der Allergeninformationsverordnung..........c..cccccveerirennn. 31

Leitlinie fiir die Personalschulung iber die Allergen-

information im Sinne der Allergeninformations-

VETOTAIMUNG ..ottt aneasenes 37
Empfehlung fiir die Auszeichnungsart......cc.ccoeeevvrnnens 39
LEBENSMITTELALLERGIEN ..coooivoiiie e, 44
1 Wie unser Immunsystem arbeitet...........c.ocooerncenicnccnnnnnns 45

2 Allergie — wenn harmlose Substanzen als

gefihrlich eingestuft werden ..o 45

L]
Bibliografische Informationen digitalisiert durch El |Tos HLE
http://d-nb.info/1060741660 rB*.IOq' E


http://d-nb.info/1060741660

3 UTSACHEN . ..ottt es s

Genetik
Kontakt
Hygienehypothese
4 Allergieprivention in der Siuglingsernihrung........ccccccveeceee 50
5 Symptome bei Lebensmittelallergien .........c..ocoeccievivcivnnennnes 3
Anaphylaktischer Schock ... 54
6 Ausloser von ALLETZIEN ..c..ociivceiricciereiener e 55
Fiir Allergiker ist die Allergenauszeichnung ein Segen ....... 57
7 Kreuzallergien ...t 58
8 Haufige Allergien. ... ieercreesnienns 61
Allergie gegen Eier. ... 61
Allergie gegen Milch.........ccoiiiiiiiiicceeee 65
Allergie gegen Niisse, Erdniisse und Samen..............c.......... 70

Allergie gegen Soja

Allergie gegen Fisch

Allergie gegen Krebstiere und Weichtiere..................c....... 78
Allergie gegen Getreide.........ccooiviviiiicvcnincrccecniceec s 79
Allergie gegen Sellerie.............cocoooiiiiiiiiic s 81
Allergie gegen LUPINEI .........ooooiriiiniiincnin e 82
LEBENSMITTELINTOLERANZEN ..o 84
I Symptome bei INtoleranzen .........covverivccinnnicrerinecneneenns 85
2 Auslser von INtoleranzen ..........ccvvveeeconmcrcrneneeseenecneons 86
3 Hiufige INtoleranzen ........coocoveiecieconennncenerienennenenes 87

Laktoseintoleranz (Milchzuckerunvertriglichkeit)................ 87



Fruktoseunvertriglichkeiten

(Fruchtzuckerunvertriglichkeiten) ...

Histaminintoleranz ...........ccccoooiciniicccnceine s 94
GlutenunvertriglichKeiten ..........cccororncniinennnsneeene 97
Pseudoallergien...........oociiniecnivinimcceeneee s 101
4 Kreuzkontaminationen und Spurenkennzeichnung............... 105

Typische Fille, wie es zu Kreuzkontaminationen

kommen Kanm.........c..cccoeronicnernesenescsneescees 106
DIAGNOSTIK oo 110
I ADNAIMNESC ..ot 111

Ernihrungs- und Symptomtagebuch .......c.ccccovevierivicncrnnnce, II1
2 Hauttests ..o 112
3 Antikorperbestimmung im Blut......c.cccocovvecinmincinicneniens 114
4 Elminationsdidt. ..o nnerenieeecseene 115
5 Oraler ProvokationStest ....ooevvruereericereeeies e s 116
6 Wasserstoff-ALemMEESt ..ot ioruecrienrenercineieein st 118
7 Wissenschaftlich nicht anerkannte Testmethoden.................... 119
[GG-TESES ..o e 120
Bioenergetische Verfahren...........ccoocoovvvniencen, 120
Kinesiologie ...........covcricincenciencieinein e 121
PRAKTISCHE UMSETZUNG ....cccooccooierecereees 122
1 Anforderungen an die Betriebe.......cooovvoicvinecrnnncrnininnnnnens 123
2 Aufbau des Allergenmanagements ...........ocoeveeeeenererricnnnnnn, 124

Schritt 1: Festlegen und Dokumentieren der gesamten

PrOZeSSKEMe.....o.iuimiciii e 125



Schritt 2: Kennzeichnung ... 125

Wahl der Informationsweitergabe .........c.ccoooeiiniinnnnnn. 125

Mischformen der Auszeichnung ..., 128
Schritt 3: Dokumentation ............ooverveiiiiimiieeeienea 129

Rohwarenmanagement...........cccoviiiininnnenncennees 130

Rezepturverwaltung

Anderungsdienst ........coccovrirerirmriien s

Gesetzliche Mindestanforderungen fur die

Dokumentation ...t
Schulung .o
Kontrolle und Haftung

Qualitdtsmanagement ..o

Literaturverzeichnis........ccoocvciniiicceeees 152

StichwortverzeiChnis ... .....cccoevrviiicniieic e 156



