
Inhalt 

Leitfaden 

5 Leitfaden „Wiese" - Plädoyer für ein Stückchen Wildnis 
6 Wie Kinder Natur erleben ... 
6 Abenteuer beginnt nicht im Kopf 
7 „ Wieseneroberung" und Gesundheit 
7 Gefahr von der Wiese 
8 Spezialfall „Zecke" 
8 Die „Reiz"-volle Umgebung 
8 Blick in Bildungs- und Erziehungsprogramme 
9 Wiesen-Begleiterin 
10 BNE - das Konzept der Nachhaltigen Bildung 
10 Nachhaltigkeit und Artenschutz 
11 Wie kommt die Wiese in die Kita 
11 Wiesenbewohner in Gefahr 
12 Literatur, Adressen und Links 

Natur & Draußensein 

13 Wer wohnt auf der Feuchtwiese? 
Konzentrations- und Bewegungsspiel für Wiesenkenner 

15 Blechdosen-Heim für Insekten 
Wildbienen-Hilfe für den Außenbereich 

17 Sehen wie die Insekten 
Eine Übung zur Sinneserfahrung 

19 Abendwanderung zur Wiese 
Ein Abenteuerausflug für die „Großen" 

Spiel & Experimente 

21 Wer besucht welche Blume? 
Können Insekten Farben sehen? Ein Experiment! 

23 Mein Strumpf im Blumentopf? 
Die Kraft der Natur sichtbar machen 

25 Wie durstig sind Wiesenblumen? 
Ein Experiment rund um Regen, Wasser und Wildpflanzen 

27 Eine Regenwürmerzucht anlegen 
Wie man eine Regenwurm-Forschungsstation baut 

29 Krabbeltier-Falle 
Ein Beobachtungs-Gefäß, das Tieren nicht schadet! 

31 Finde meine Wiesen-Reihe! 
Ein Wahrnehmungs- und Zuordnungsspiel in der Gruppe 

Körper & Bewegung 

33 Kommt mit auf die Fuchsschwanzjagd! 
Ein Bewegungsspiel auf der Wiese 

35 Wiesengeheimnis Spitzwegerich 
Eine alte Heil- und Orakelpflanze kennen lernen 

37 Fleißige Käfer 
Ein käferstarkes Bewegungsspiel 

39 Grashüpfer hüpfen über dich hinweg 
Ein Bewegungsspiel nach Grashüpferart 

IP5K© o Afoeiraßeiuiep Wöese ° S 

http://d-nb.info/1045312681

http://d-nb.info/1045312681


Inhalt &. Impressum 

41 Auf der Wiese ist was los! 
Ein Bewegungsspiel mit An- und Ablauten 

43 So riecht die Wiese! 
Ein Sinnesschulungsspiel mit Wiesengerüchen 

45 So klingt die Wiese 
Wiesenklänge erforschen 

Musik & Kreatives 

47 Wiesensamen-Rasseln selbst gemacht 
Einfacher Rhythmusinstrumentenbau mit Wiesenklang 

49 Wiesen-Mandalas 
Gestalten und Ausdenken mit Blütenformen 

51 Zufallskäfer 
Malen und Erfinden in der^ Zufallstechnik 

53 Zarte Plastiktüten-Schmetterlinge 
Ausdenken, Konstruieren und Gestalten ä la Wiese 

55 Fette Wiese! 
Stempeln, Drucken, Wischen, Matschen - und Malen 

57 Das große Blumenwiesen-Rennen 
Ein selbst gemaltes Geschicklichkeitsspiel 

59 Auf Entdeckungsreise im Wiesenhaus 
Ein Gedicht mit rhythmischer Wiesenrasselbegleitung 

61 Lieder von der Wiese 
Bekannte Kinderlieder zum Gleich-Mitsingen 

Sprache & Medien 

63 Der Schmetterling kommt zu Besuch 
Ein Wiesenalphabet-Bewegungsspiel 

65 Was Käfer so alles fressen ... 
Ein Wahrnehmungsspiel für flinke Augen 

67 Igel, fertig, los! 
Ein Aufpass-Bewegungsspiel für große Gruppen 

69 „Heute bin ich ein Schmetterling!" 
Ein meditatives Bewegungsspiel zu Musik 

71 Meine Wiesen-Kartei 
Wiesenfachleute gestalten einen eigenen Naturführer 

73 Poster: Vom Keller bis zum Dach 
Die „Stockwerke" der Wiese 

Kopiervorlagen 

75 Elternbrief: Abenteuer Kita-Wiese 
Forschen, Entdecken und Natur genießen 

11 So ein Wiesendurcheinander! 
Ein Arbeitsblatt zum Ziffern- und Zählenlernen 

79 Regenwurm-Labyrinth 
Ein Zähl- und Orientierungsspiel 


