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Anleitung fúr den Erlebnisurlaub 7

An- und Rúckreisereiserouten 11

TOUR 1: Schõne Aussichten und ein Weg durchs Meer
St-Brévin — Pointe de St-Gildas — Pornic — íle de
Noirmoutier 16

TOUR 2: Stránde satt
St-Gilles — Les Sables d'Olonne — Avrillé — Pointe
de 1'Aiguillon 30

TOUR 3: Durch malerische Súmpfe
Luçon — Fontenay-le-Comte — Coulon — Marais
Poitevin — íle de Ré 47

TOUR 4: Zwei Stàdte
La Rochelle — Rochefort 61

TOUR 5: Vom Mittelalter und Hochprozentigem
Rochefort — St-Jean-d'Angély — Aulnay — Cognac
— Saintes 77

TOUR 6: Rõmer und Austern
Saintes — Port-des-Barques — Marennes 91

TOUR 7: Auf der íle d'Oléron
Château d'Oléron — Phare de Chassiron — St-Pierre
— St-Trojan-les-Bains 105

TOUR 8: Abschied vom Meer
Marennes — La Palmyre — Meschers — Pons —
Barbezieux-St-Hilaire 117

TOUR 9: Von alten Stãdten
Barbezieux — Angoulême — Brantôme — Périgueux
— Châlus — Limoges 131

TOUR 10: Durch die Berge nach Norden
Limoges — Monts Blond — Lussac-les-Châteaux —
Chauvigny 152

TOUR 11: Im Poitou
St-Savin — Angles-sur-l'Anglin — Châtellerault —
Poitiers 171

TOUR 12: Von der Steinzeit bis zu den Rômern
Poitiers —Lusignan — Bougon — Sanxay — Parthe-
nay — Bressuire 182

TOUR 13: Múhlen in der Bocage
Bressuire — Pouzauges — Mont des Alouettes —
Cholet — Saumur 195
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