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Frühling 

1 Mit den Zugvögeln den Frühling 
begrüßen 6 

2 Das eigene Kräutergärtchen anlegen, 
hegen und pflegen 8 

3 Einen Nistkasten aufstellen 10 
4 Die Fahrräder frühlingsfit machen 

und die Verkehrsregeln beherrschen 11 
5 Einen Bauerngarten anlegen 13 
6 Einen Frühlingsspaziergang machen 14 
7 Gemeinsam picknicken 15 
8 Kleine Kunstwerke zum Osterfest 

schaffen 16 
9 Den 1. Mai feiern 18 
10 Rothirsch, Damhirsch und Reh in 

der Natur beobachten 19 
11 Bei einem Ritterturnier zuschauen 21 
12 Bei einem Motorsport-Event die 

Daumen drücken 22 
13 Im Netz und sozialen Netzwerken 

unterwegs 24 
14 Ein Wochenende im LEGOLAND® 25 
15 Gemeinsam auf Wanderwegen 26 
16 Mit der Schwarzwaldbahn 

von Offenburg nach Singen 29 
17 Mutig im Hochseilgarten klettern 30 
18 Dem Imker über die Schulter schauen 31 
19 Einen Tag bei den Schäfchen 

verbringen 33 
20 Spaß im Disneyland und 

anderen Freizeitparks 35 
21 Einen Miniteich anlegen 38 
22 Zum Wildpferdefang nach Dülmen 39 
23 In einer Serengeti-Safari-Lodge 

übernachten 41 

Sommer 

24 Selber Erdbeeren vom Feld ernten 42 
25 Blütenkunstwerke zu Fronleichnam 

bestaunen und gestalten 44 
26 Die sieben Ostfriesischen 

Schwesterinseln besuchen 45 
27 Bei den Sommerfestspielen und 

Festivals dabei sein 47 
28 Auf der Alm übernachten 49 
29 Abends Glühwürmchen oder 

Fledermäuse beobachten 50 
30 Inselhüpfen an der Störtebekerküste 51 
31 Urlaub auf dem Bauernhof 53 
32 Durch das Wattenmeer wandern 55 
33 In Wald und Wiese nach 

Heilkräutern suchen 56 
34 Ferien auf dem Hausboot 58 
35 Mit Sack und Pack an den Badesee 59 
36 Eine mehrtägige Fahrradtour unternehmen 62 
37 Eine Sandburg bauen und 

Strandgut sammeln 64 
38 Freunde zum Schattentheater einladen 66 
39 Zusammen im Freien zelten 68 
40 Einen Unterschlupf aus 

Naturmaterialien im Wald bauen 71 
41 Ein Ferienhaus mieten 72 
42 Ein Gartenfest feiern und alte 

Spiele wiederbeleben 73 
43 Mit Erdfarben malen 76 
44 Mit dem Ranger die Natur hautnah erfahren 77 
45 Auf einem Barfußweg laufen 

und Wasser treten 78 
46 Zum Hamburger Hafengeburtstag 

in die Hansestadt 79 
47 Leckere Beeren-Marmeladen kochen 

und fruchtige Bowlen zubereiten 80 
48 Hinabsteigen in die Wunderwelt 

der Tropfsteinhöhlen 82 
49 Auf Entdeckertour mit dem Wohnmobil 84 
50 An Fluss- und Bachufern auf 

Schatzsuche gehen 86 
51 Blumenkränze aus frischen und 

getrockneten Blumen herstellen 88 
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üntuilf 

neriist 

52 Eine Familien-Floßfahrt unternehmen 90 
53 Zu Johann Wolfgang von Goethe 

nach Weimar 91 
54 Den größten Wasserfall Europas 

bestaunen 93 
55 Bei Wind die Drachen steigen lassen 94 
56 Den Almabtrieb erleben 95 
57 Einen Tag im Freilichtmuseum verbringen 96 
58 Ein Wochenende in der 

Bundeshauptstadt Berlin 98 
59 Auf Volksfesten fröhlich feiern 99 
60 Im Wald Pilze sammeln 100 
61 Mit Äpfeln und Birnen Most und 

Trockenobst selber machen 102 
62 Im Altweibersommer mit Kürbissen 

dekorieren und kochen 104 
63 Die Schätze der Heimat kennenlernen 105 
64 Auf Burgen- und Schlössertour 106 
65 Western-Feeling beim Rodeo 108 
66 Zu Erntedank leckere Bratäpfel grillen 109 
67 Wie Robin Hood mit Pfeil und Bogen 

schießen 110 
68 Durch einen botanischen Garten spazieren 111 
69 Bei einem Falkner zu Besuch 112 
70 Auf dem Flohmarkt nach schönen 

Dingen schauen 113 
71 Basteln mit Blättern und Früchten 

des Herbstwaldes 114 
72 Einem Igel helfen 117 
73 Für den Notfall üben -

Erste Hilfe richtig gemacht! 118 
74 Märchen lesen und erleben 120 
75 Laternen zu St. Martin basteln 121 

Winter 

76 Einen Abend zum kulturellen Erlebnis 
machen 122 

77 Hippe Sachen selber machen 124 
78 Im Sportverein aktiv sein 125 
79 Zu Besuch bei der Augsburger 

Puppenkiste 126 
80 Im Winter unter der Haube in den 

Center Parcs 127 
81 Zu den Haien ins Aquarium 128 
82 Wir kochen zusammen Pasta! 129 
83 Gemeinsam musizieren 131 
84 Ein Haustier lieb haben 132 
85 Die Vögel im Winter versorgen 134 
86 Ausstellungen besuchen und 

Wissen „sammeln" 136 
87 Unser eigenes Brot backen 138 
88 Zusammen Kerzen ziehen 139 
89 Mit Barbarazweigen zur Weihnacht 

Blüten ins Haus holen 140 
90 Den Adventskalender selbst basteln 141 
91 Den Adventskranz binden und 

dekorieren 142 
92 Den Nikolaus erwarten 143 
93 Miteinander Plätzchen und Stollen 

backen 144 
94 Ein Lebkuchenhaus backen 145 
95 Ein Krippenspiel einüben 146 
96 Eine Weihnachtsmarkt-Tour 

unternehmen 148 
97 Den Christbaum selbst fällen 

und schmücken 149 
98 Sich mit den Sternsingern für Kinder 

in Not engagieren 152 
99 Superideen für den Familienurlaub 

im Winter 153 
100 Die Ausbildung besprechen 158 
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