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INSELERKUNDUNG Per Bike, Boot oder im Galopp

SARDISCHE KUCHE Pasta, Pane und Pecorino
RATSELHAFTES VOLK Die Bauten der Nuraghier

IMPRESSIONEN

Sardinien, sagt eine Legende, sei Gottes
letztes Werk — sein Meisterstiick, das er
schuf, indem er von all seinen bis dahin
bereits geschaffenen Lindern etwas
wegnahm, um es dieser Insel hinzuzu-
fiigen. Hier ein paar Impressionen ...

DER NORDEN

Kork, G:‘i\mit und Milliardéire
Willkommen im Land der Reichen und
Superreichen, deren Buchten frei zu-
gdnglich sind — und auch das Hinter-
land hat seinen Reiz.

DuMont Thema

Pasta, Pane & Pecorino

Schlichte Raffinesse kennzeichnet die
bodenstindige sardische Kiiche.

Strafenkarte
Infos
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DER OSTEN

Berge und Meer

Die Ostkuste ist gesegnet mit herrlichen
Strinden und Buchten. Dort findet man
die schonste Steilkiiste der Insel.

DuMont Thema

Feste & Feiern

Die sprichwértliche Freigiebigkeit und

Gastfreundschaft der Sarden zeigt sich
nirgends deutlicher als auf ihren Festen.

Strafenkarte
Infos

DER WESTEN

Buena vista Sunset Club

Sardiniens Westen ist eine Region voller
Kontraste. Mediterranes Badegetiimmel
gehért dazu ebenso wie die herrliche
Bergnatur und erfrischende Qasen.

DuMont Thema

Die Hoffnung stirbt zuletzt

Okologie und Umweltschutz sind auf
Sardinien ein heikles Thema. Noch.
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DAS ZENTRUM

Sardiniens griines Herz

In die wilde, wegelose Bergwelt im In-
selinneren zogen sich einst die Sarden
vor den fremden Eroberern zuruck.
Dort bewahrten sie sich ihre Kultur.

DuMont Thema

Weltschmerz und Melancholie

Die sardische Seele driickt sich auch in
ihren traditionellen Gesidngen aus, den
von der UNESCO zum immateriellen
Kulturerbe erkorenen Canti Sardi.
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DER SUDWESTEN

Alter Reichtum und neuer Glanz
Die Berge der Region waren einst die
Goldgrube der Insel. Heute fasziniert
vor allem die abgeschiedene Costa
Verde mit ihren Diinenlandschaften.

DuMont Thema

Ein rétselhaftes volk

Nirgendwo sonst in der Alten Welt fin-
det man auf vergleichbarem Raum so
viele archiiologische Stitten wie hier.
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DER SUDEN

Jenseits von Afrika
Nicht Rom oder Neapel sind Sardiniens
Capitale am néchsten — sondern Tunis.
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