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Low-Carb geniefen — ohne Fisch und Fleisch
Low-Carb
Low-Carb = LOGI
Die LOGI-Pyramide in der ovo-lacto-vegetabilen Version

Nicht nur weglassen, sondern sinnvoll ersetzen!

Uberlassen Sie nichts dem Zufall!
Eiweil in ausreichender Menge und Qualitat
So kommen Sie bei den Omega-3-Fettsauren auf |hre Kosten
Unter die Lupe genommen: Die Vitamine Bz, Bizund D
Ebenfalls im Visier: Kalzium, Eisen, Zink und Jod
Vegetarische Erndhrung bei Kindern

Gut, immer etwas im Haus zu haben!
Konserven und Gldser
Trockenprodukte
TiefkUhlware
Ole
Wirzmittel
Frische Lebensmittel
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