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Sachiko Tejima >

09) Reis kochen (01

10) Dashi, Grundfond (02

13) Gedampftes Gemiise in Dashi (03

14) Frittierte Frihlingszwiebeln und Fava-Bohnen (04

17) Fleischbéllchen vom Huhn (05

Minorou Odajima >

33) Meeresfriichtesalat (06

34) Frithlingsgemiise mit Yuzu (07

37) Génseleber auf Daikon {08

38) Yakitori, PouletspiefSchen (09

41) Thunfisch-Sashimi (10

Sakura >

57) Reiscrépe im Kirschblatt (11

Kiyomi Mikuni >

60) Kalte Erbsensuppe (12

63) Lachs auf Kirschbliitenrisotto {13

64) Schweinekotelett mit schwarzen Oliven (14
67) Fromage blanc mit Aronia und Veilchen (15
68) Creme briilée von der Passionsfrucht (16
Mamoru Sugiyama >

90) Sushireis (17

91) Nigiri Sushi (18

92) Maki Sushi (19

Tomoko Kitao >

95) Reis mit Lachs und Lachsrogen (20

96) Udon-Nudeln mit Gemiise und Pilzen (2]

Hoshi Onsen >

117} Soba mit Nameko und Yams (22
Hida-Beef >

124) Shabu shabu (23

Naoki Nishimura >

128) Soba-Nudeln im Nori-Blatt {24
Takayama >

131) Reisballe (25

Nishiki-Markt >

140) Marinierter Oktopus (26

143) Soba-Nudelsuppe mit Ente (27
144) Curry-Nudelsuppe (28

Naoki Miyake >

154) Lachs und Jakobsmuschel an Ponzusauce (29

Tempura >

166) Tempura auf Reis (30
Griintee >

176) Matcha-Griintee-Eis (31

Kazunari Miyake >

182) Frittierter Tofu an Bernsteinsauce (32

185) Frittierter Tofu mit Daikon {33

186) Tofu-Friihlingsrollen an Miso-Sauce (34

Takoyaki >
190) Oktopuskugeln (35
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Hiromasa Suzuki >

194) Gemiisesuppe (36

197) Lunch im Insekten-Kérbchen (37
198) Geschmorter Schweinebauch 138
201) Dorade, Tee und Reis {39

202) Im Sake geddmpfte Dorade (40
Stefan Moerth >

210) Marinierter Sakura Masu 41

213) Steinbutt auf Ochsenschwanzragout 42
216) Rindssteak in Wasabi-Kruste (43
Izu >

228) Fugu Tawashi, gehékelt (14



