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2. Luftgetrockneter Kase

Luftgetrockneter Gouda
Luftgetrockneter Cheddar
Luftgetrockneter Emmentaler

Luftgetrockneter Parmesan
Luftgetrockneter pikanter brauner Kase
Luftgetrockneter Camembert

3. Schmelzfhiger Kéise

Schmelzfahiger Minster
Schmelzfahiger Monterey Jack
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Schmelzfahiger Cheddar
Schmelzfahiger Mozzarella

4. Schrelle Kaserezepte

Einfacher Tofu-Ricotta
Mandel-Ricotta

Cashew-Ricotta mit Knoblauch und Basilikum

Quark
Hafer-Schmelzkase
Geraucherter Provolone
Nuss-Parmesan

5. Mdere Milchalterr:ativen

Mandelmilch

Cashewsahne

Cashewjoghurt

Sour Cream

Luftig-leichte Kokosschlagsahne

b. Kdsesaucen und -fondue

Einfache Kasesauce
Cremige Alfredo-Sauce
Cremige Cheddar-Sauce
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Fettarme Chili-Kasesauce
Kasefondue

1. Yorspeiser: urd kleine Gerichte

Caprese-Salat

Artischocken mit Mandel-Kase-Fiillung

Dip mit Spinat und gerdstetem rotem Paprika
Greyerzer-Birnen-Krustaden mit Rotweinglasur

Feigen mit Zitronen-Chévre-Fiillung
Gefiillte Pilze nach italienischer Art
Gefiillte Kirbisbliten
Frittierter Kase
Risotto-Fritter mit Sauce aus

gerdstetem rotem Paprika
Steinpilz-Lauch-Kroketten mit Greyerzer
Brie en crodite mit Trockenobst und Niissen

8. Hauptgerichte urd Beilager

Klassisch amerikanische Macaroni & Cheese
Fettuccine Alfredo mit Greyerzer und Pilzen
Parmigiana di melanzane (Auberginenauflauf)
Gefiillte Muschelnudeln

Kése-Gnocchi

Gnocchi alla romana
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Ravioli mit Butternusskiirbis-Greyerzer-Fiillung
und Schalotten-Thymian-Béchamel

Pizza Margherita

Calzone mit Ricotta und Mangold

Spanakopita

Chiles Rellenas mit Ranchero-Sauce
(Gefiillte Chilis)

Burger aus Wildreis und schwarzen Bohnen

Blumenkohlgratin

Kartoffelgratin

9. S{iRe Kdsespeisen und -desserts

Himbeermousse
Blaubeerpfannkuchen mit Ricotta
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152
153
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Tiramisu 168 |ndex 194
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Goldener Mohrenkuchen mit Frischkdsecreme 73 Impressum 200

Cannoli mit Schoko-Maronen-Fillung 176



