
Inhalt 
Natur - Kultur - Geschichte 

Vorbemerkung - Indochina 

Landeskunde 

Glaubenswelten und ihre Ikonografie 

Galerie bedeutender Persönlichkeiten 

Daten zur Geschichte 

Reiserouten am Mekong 
Vietnam 

Land und Leute 
Bevölkerungsstruktur und Volksgruppen 63 • 
Sprache und Schrift 65 • Religion 66 • Politik 67 

Kulturgeschichte 
Frühgeschichte 68 • Im Schatten Chinas 69 • 
Unabhängiges Dai Viet 73 • Cham 75 • Von der 
Späten Le-Dynastie zur Kolonialisierung 78 • 
Kolonialherrschaft 81 • Geteiltes Vietnam 85 • 
Vietnam bis heute 87 

Kunst und Kunsthandwerk 
Tempelarchitektur 89 • Phong Thuy - Geomantik in 
Vietnam 92 • Malkunst 93 • Lackarbeiten 95 • Bild­
hauerkunst 96 

Kunst und Kultur der Cham 
Erforschung und Restaurierung, Glaubenswelten 97 • 
Religiöse Architektur 98 

Hanoi 
Geschichte 102 • Orientierung, Um den Hoan-Kiem-
See 105 • Altstadt 108 • Vom Van Mieu zum Ho-Chi-
Minh-Mausoleum 110 - Am Westsee 116 • Westliche 
Stadtteile 117 • Südliche Stadtteile, Ethnologisches 
Museum 119 • Reisen & Genießen 120 

10 

11 

19 

44 

49 

62 

63 

68 

89 

97 

102 

http://d-nb.info/1070229210

http://d-nb.info/1070229210


Ausflüge in die Umgebung von Hanoi 
und an den Golf von Tongking 121 

Im Norden und Osten von Hanoi 121 • 
Südlich von Hanoi 125 • Delta des 
Roten Flusses 129 • Am Golf von 
Tongking 136 • Reisen & Genießen 140 

Im Reich der Bergvölker 142 
Entlang des Schwarzen Flusses 
(Song Da) 142 • Dien Bien Phu 143 • 
Sa Pa 144 • An der chinesischen 
Grenze 144 • Reisen & Genießen 145 

Hue 146 
Geschichte 146 • Orientierung 147 • 
Zitadelle 147 • Weitere Sehenswürdigkeiten 155 • 
Königsgräber 159 • Reisen & Genießen 166 

Über den Wolkenpass nach Hoi An 168 
Da Nang 168 • Marmorberge und China 
Beach 172 • Reisen & Genießen 173 

Hoi An 174 
Rundgang durch Hoi An 175 • 
Reisen & Genießen 179 

My Son 181 
Bedeutung von My Son 181 • Tempelanlagen 182 

Entlang der Küste nach Nha Trang 186 
Bang An, Chien Dan und Khuong My 186 • 
My Lai 187 • Binh Dinh - das alte Vijaya 188 • 
Unterwegs nach Nha Trang 191 • Nha 
Trang 191 • Von Nha Trang nach Saigon 195 
Reisen & Genießen 198 

Zentrales Hochland 200 
Da Lat 200 • Zwischen Da Lat und Ho-Chi-
Minh-Stadt 202 • Reisen & Genießen 202 

Ho-Chi-Minh-Stadt (Saigon) 203 
Stadtgeschichte 203 • Spaziergang mit 
kolonialem Ambiente 205 • Tempel im 
Norden und Westen 210 • Cholon - der 
große Markt 213 • Nördlich von Cholon 217 • 
Ausflüge in die Umgebung von Saigon 219 • 
Reisen & Genießen 222 



Mekong-Delta 224 
Junge alte Geschichte 224 • My Tho und Umgebung 
226 • Vinh Long und Tra Vinh 226 • Can Tho 227 • 
Land der Khmer 228 • Im Herzen des alten Funan 
228 • Entlang der Küste 229 • Chau Doc 230 • 
Reisen & Genießen 231 

Kambodscha 234 

Land und Leute 235 
Volksgruppen und Bevölkerungssituation 235 • 
Sprache und Schrift 236 • Religion 236 • Politik 
und Wirtschaft 237 

Kulturgeschichte 239 
Altertum 239 • Funan - der erste indisierte Staat 
239 • Zhenla 241 • Angkor-Reich 242 • Im Schatten 
der Nachbarn 250 • Kolonialisierung 252 • 
Unabhängiges Kambodscha 254 

Kunst und Kultur 258 
Wohnkultur der Khmer 258 • Paläste der Götter -
Architektur Angkors 258 • Wat - das buddhistische 
Kloster 264 • Die skulpturalen Stile 266 • Tanz und 
Schattentheater 268 • Musik 269 

Phnom Penh 270 
Wechselvolle Geschichte 270 • Orientierung -
Stadtstruktur 273 • Königliche Pracht und strahlen­
de Pagoden 274 • Flanieren auf dem Sisowath Quay 
284 • Wat Phnom 284 • Vom Wat Phnom zum Unab­
hängigkeitsmonument 286 - Südlich des Samdech 
Preah Sihanouk Boulevard 287 • Killing Fields von 
Chceung Ek 288 - Reisen & Genießen 289 

Umgebung von Phnom Penh und südwärts 
an die Küste 291 

Ta Prohm von Bati 291 • Phnom Chiso 293 • 
Wiege Kambodschas: Angkor Borei und Phnom 
Da 294 • Udong 296 • Reisen & Genießen 298 

Zentral-Kambodscha 299 
Kompong Cham 299 • Ausflüge von Kompong 
Cham 300 • Zur Tempelgruppe Sambor Prei 
Kuk 301 



Angkor - Götterwelt in Stein 306 
Siem Reap 306 • Angkor - Städte und Tempel 307 • 
Angkor Wat 312 • Phnom Bakheng 322 • Baksei 
Chamkrong und Prasat Bei 322 • Angkor Thom 323 • 
Thommanon und Chao Say Tevoda 334 • Ta Keo 335 • 
Ta Prohm 336 • Banteay Kdei und Srah Srang 339 • 
Prasat Bat Chum und Prasat Kravan 340 • Großer 
Rundweg (Grand Circuit) 340 • Ausflüge in die 
Umgebung von Siem Reap 346 • Tonle Sap 359 • 
Reisen & Genießen 360 

Laos 362 

Land und Leute 363 
Bevölkerung und Volksgruppen 363 • Sprache und 
Schrift 364 • Religion 365 • Politik und Wirtschaft 366 

Kulturgeschichte 368 
Frühgeschichte 368 • Tai-Migration 368 • 
Orientierung 389- Land der Million Elefanten -
Lan Xang 370 • Geteiltes Reich 373 • Unter fran­
zösischer Herrschaft 374 • Kampf um Unabhängig­
keit 376 • Laos im Sog des Kalten Krieges 377 • 
Demokratische Volksrepublik Laos 379 

Kunst und Kultur 381 
Wohnkultur 381 • Laotische Tempelarchitektur 381 • 
Der Stupa 384 • Kunsthandwerk 385 

Vientiane (Vieng Chan) 387 
Geschichte 387 • Im Nordosten der Stadt 390 • 
An der Lane Xang Avenue 392 • Altes Zentrum 
der Macht 393 • Im Zentrum der Stadt 397 • Aus­
flüge von Vientiane 398 • Reisen & Genießen 399 

Von Vientiane nach Luang Prabang 401 
Vang Vieng 402 • Reisen & Genießen 403 

Luang Prabang 404 
Stadtgeschichte 404 • Orientierung 406 • Wat Xieng 
Thong 407 • Tempel zwischen Mekong und Nam 
Khan 409 • Ho Kham (Königspalast) 411 • Der Wat 
May am Fuß des Phou Si 413 • Auf dem Phou Si 414 • 
Südöstlich des Phou Si 415 • Märkte 416 • Im Süden 
der Stadt 417 • Jenseits des Mekong 418 • Reizvolle 
Umgebung 419 • Auf dem Mekong nach Luang 
Prabang 421 • Reisen & Genießen 422 



Provinz Xieng Khouang 424 
Ebene der >Tonkrüge< (Thong Hai Hin) 424 • 
Königsstadt und heiße Quellen 426 • 
Reisen & Genießen 428 

Entlang des Mekong nach Süd-Laos 429 
Thakhek und Savannakhet 429 • Provinz 
Champasak 430 • Reisen & Genießen 439 

Glossar kunstgeschichtlicher Begriffe 441 

Reiseinformationen von A bis Z 446 
Register 465 

Verzeichnis der Karten und Grundrisse 478 

Abbildungsnachweis 478 

Zitatnachweis 479 

Impressum 480 


