
111 Orte 

1 St. Peter in Mistail | Albula/Alvra-Alvaschein 
Kostbares Kleinod mit Federvieh | 10 

2 Der Zigeunerwagen | Albula/Alvra-Stierva 
Lebe unstet, aber ganz entspannt \ 12 

3 Die Rofflaschlucht | Andeer 
«So an Wasserfall, den ha mer ou» 114 

4 Der Seelabalgga | Avers-Cresta 
Transzendenz-Aspekt beim Hausbau | 16 

5 Das höchstgelegene Dorf | Avers-Juf 
Dem Himmel ganz nah | 18 

6 Der MurmeLtierpfad | Avers-Juppa 
Hör' mal, wer da pfeift! | 20 

7 Heidis Zöpfe | Bergün/Bravuogn 
Haariges Relikt eines Mythos | 22 

8 Die Viel-Sprachen-Gemeinde | Bivio 
Dolmetscher am Dorfstammtisch? | 24 

9 Der Julier | Bivio/Silvaplana 
Alter Weg über die Alpen | 26 

1 0 Die Mordmühle | Bonaduz 
Verlassener Tatort mit Schauerfaktor | 28 

1 1 Das gerettete Haus | Bregaglia-Castasegna 
Von der Sintflut verschont | 30 

1 2 Die Villa Garbald | Bregaglia-Castasegna 
Arkadien für Kunst und Kultur | 32 

1 3 Salecina | Bregaglia-Maloja 
Luxus ohne Strassenanschluss | 34 

1 4 Das Segantini-Atelier | Bregaglia-Maloja 
«.Ich will meine Berge sehen!» \ 36 

1 5 Der Pass Lunghin | Bregaglia-Maloja 
Entscheidung im Tiefschnee | 38 

1 6 Der Blick auf die Piz-Badile-Nordostwand | Bregaglia-Soglio 
Pioniertat mit Flusstaufe | 40 

1 7 Die Mammutbäume | Bregaglia-Soglio 
«Verzaubertheit» im Palastgarten \ 42 

1 8 Die Alp Sovrana | Bregagiia-Soglio-Madris 
Das Vermächtnis der «Langen Heidi» | 44 
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1 9 Die Albigna-Staumauer | Bregaglia-Vicosoprano 
Kathedrale der Technik | 46 

2 0 Die Folterkammer | Bregaglia-Vicosoprano 
Lieber gleich gestehen | 48 

2 1 Der Russ im Bergell | Bregaglia-Vicosprano 
Die Erstbesteigungen des Mehlsacks und seines Feldmarschalls | 50 

2 2 Der Grotti-Weg | Cama 
Ein Luftlochfür die Haltbarkeit | 52 

2 3 Der Hof | Chur-Altstadt 
«Kleine Vatikanstadt» | 54 

2 4 Die Klibühni | Chur-Altstadt 
Die Szene-Aufmischer | 56 

2 5 Die Löwenapotheke | Chur-Altstadt 
Schöne Medizin | 58 

2 6 Das Schmuckcafe | Chur-Altstadt 
Gold und Kaffee | 60 

2 7 Die Seelenflucht | Chur-Altstadt 
Street Art nach alter Sage \ 62 

2 8 Das Sennentuntschi im Rätischen Museum | Chur-Altstadt 
Sexpuppe für die Sommeralp | 64 

2 9 Das Lacunaquartier | Chur-Rheinquartier 
Manhattan im Alpental | 66 

3 0 Das Welschdörfli | Chur-Welschdörfü 
Sündige Meile Churs | 68 

3 1 Die Giger-Bar | Chur-West 
An Bord mit dem Alien | 70 

3 2 Das Institut für Schnee- und Lawinenforschung | Davos-Dorf 
Bitte eine CT für den Schnee! \ 11 

3 3 Die BierVision | Davos-Monstein 
Auf dem Dach der Bierwelt \ 74 

3 4 Der Bolgenlift | Davos-Platz 
Bequem mit dem Bügel hinauf \ 76 

3 5 Die Heilstätte Etania | Davos-Platz 
Lindernde Luft, zerstörerischer Schnee \ 78 

3 6 Das Medizinmuseum | Davos-Platz 
Ausspucken verboten! \ 80 

3 7 Der Schatzalp-Speisesaal | Davos-Platz 
Leiden und Laster auf dem 7.auberberg \ 82 

3 8 Der Jungfernflug | Domleschg-Almens 
Hoch hinaus wollen alle \ 84 



3 9 Der Landwasserviadukt | Filisur/Schmitten 
Wie im Modellbahn-Keller | 86 

4 0 Die Casascura | Fläsch 
Ein gelungener Mix | 88 

4 1 Der Caumasee | Flims-Waldhaus 
Naturjuwel reloaded | 90 

4 2 Die kleinste Stadt der Welt | Fürstenau 
Alles dicht beieinander | 92 

4 3 Die Trockensteinmauern | Fürstenau 
Arkadisches Landschaftsmosaik | 94 

4 4 Der Ziegentrieb | Hinterrhein 
Auf Umwegen zur Alp \ 96 

4 5 Dagoberts Klause | Ilanz/Glion-Pigniu 
Cooler Schlager aus den Bergen | 98 

4 6 Das Heeresgemälde | Ilanz/Glion-Pigniu 
Langer Marsch über die Pässe \ 100 

4 7 Der Polenweg | Ilanz/Glion-Rueun 
Strassenbau und verbotene Liebe | 102 

4 8 Das Rundfunkmuseum | Klosters-Serneus-Pagrüeg 
Technik, die begeistert | 104 

4 9 Das Skigebiet Gotschna-Parsenn | KJosters-Serneus-Platz/Davos 
Rote Blutkörperchen auf unschuldig Weiss | 106 

5 0 Die Alpkäseprämierung | Landquart 
Wer hat den besten Laib? | 108 

5 1 Die stillgelegte Bahntrasse | Leggia/Cama/Soazza 
Chillen auf Schienen \ 110 

5 2 Der Klangwald | Lohn 
Symphonie der Naturmaterialien \ 112 

5 3 Das Beinhaus | Lumnezia-Vrin 
Am Ende alle beisammen | 114 

5 4 Das Bilderbuch-Dorf I Lumnezia-Vrin 
Ach wie gut, dass kaum jemand weiss ... | 116 

5 5 Die Design-Telefonzelle | Lumnezia-Vrin 
Lass das Smartphone zu Hause! | 118 

5 6 Socka Hitsch I Maienfeld 
«Null-Null-Säwan, chumm amol do ana» 1120 

5 7 Die Rohanschanze | Malans 
Freund oder Feind an deiner Seite? \ 122 

5 8 Das Castello di Mesocco | Mesocco 
Markant und uneinnehmbar \ 124 



5 9 Das Posthotel Löwen | Mulegns 
Wer küsst mich wach? \ 126 

6 0 Der Gletscherlehrpfad | Pontresina 
Lehrstück über den Klimawandel | 128 

6 1 Die Casa Tome | Poschiavo 
Mitten im Leben | 130 

6 2 Die Palazzi der Spaniolen | Poschiavo 
Zuckerbäcker-Klassizismus | 132 

6 3 Die Riesen-Spaghetti | Poschiavo 
Size matters | 134 

6 4 Das Wohnhaus von Wolfgang Hildesheimer | Poschiavo 
Zuflucht vor der Barbarei | 136 

6 5 Der Spiegelsaal | Rossa-Augio 
Prunkvoller Liebesbeweis | 138 

6 6 Der Calancasca-Weg | Rossa-Augio/Calanca-Arvigo 
Mildes Wasser, wildes Wasser | 140 

6 7 Die Porta Rhaetica | Rothenbrunnen 
Toblerone aus Beton | 142 

6 8 Der Lamatreck | Safiental-Safien Platz 
Gemütliche Gefährten | 144 

6 9 Der Biohof | Safiental-Tenna 
Komfort im Stall \ 146 

7 0 Der Solarskilift | Safiental-Tenna 
Die Sonne schleppt nach oben | 148 

7 1 Die Krokuswiesen | Safiental-Thalkirch 
Zarte Tupfer im Ubergangsgrau | 150 

7 2 Der Schweizer Grand Canyon | Safiental-Versam 
Wilder Westen am Rhein | 152 

7 3 Der Antifaschist auf dem Dorf | Samedan 
Gewehre statt Grabsteine \ 154 

7 4 Das Zollausschlussgebiet | Samnaun-Dorf 
Einkaufen auf hohem Niveau | 156 

7 5 Bügl Plaz | Scuol 
Sauerwasser für alle | 158 

7 6 Die Doppelmühle | Scuol-Ftan 
«Das hat nicht Rast bei Tag und Nacht...» | 160 

7 7 Schellen-Urslis Haus | Scuol-Guarda 
Der Letzte wird der Erste sein \ 162 

7 8 Das Schloss Tarasp | Scuol-Tarasp-Sparsels 
Auf Mundhygiene gebaut \ 164 



7 9 Die Trinkhalle | Scuol-Tarasp-Vulpera 
Heilende Wasser und bröckelnder Putz | 166 

8 0 Crap Carschenna | Sils im Domleschg 
Freilicht-Atelier mit Aussicht | 168 

8 1 Die Halbinsel Chaste | Sils im Engadin/Segl-Baselgia 
Dieses Licht... ] 170 

8 2 Engadiner Wasserfreuden | Silvaplana 
Im Auge des Malojawinds \ 172 

8 3 Die Ewige Wiederkunft | Silvaplana-Surlej 
Nietuche in der Uber-Landschaft | 174 

8 4 Das Dorf für alle Sinne | Soazza 
Ein Hauch von Süden | 176 

8 5 Das Schmetterlings-Ristorante | Soazza-Boffalora 
Auch Marsianer willkommen | 178 

8 6 Alte Herberge Weiss Kreuz | Splügen 
Süsser die Säumer nie träumten | 180 

8 7 Der Pschuuri-Brauch | Splügen 
Anbandeln mit Schmiere | 182 

8 8 Die Schoggitaleraktion | Splügen 
Dank den alten Wutbürgern | 184 

8 9 Der Bobrun | St. Moritz-Dorf 
Flüsterrennen auf Natureis | 186 

9 0 Der schiefe Turm | St. Moritz-Dorf 
Mit dem Hang zur Neigung \ 188 

9 1 Die Festungskantine | Sufers 
Küche, Kunst und kein Krieg | 190 

9 2 Die Kapelle Sogn Benedetg | Sumvitg-Sogn Benedetg 
Licht und Klarheit am Berg | 192 

9 3 Der Landrichtersaal | Trun 
Gute Stube vom Grauen Bund | 194 

9 4 Der verschwundene See | Tschappina 
Kommt das Ungeheuer zurück? | 196 

9 5 Die Wiege des Bündner Hip-Hops | Tujetsch-Dieni 
Kicks, Snares, Hi-Hats und Sursilvan | 198 

9 6 Die Porta Alpina | Tujetsch-Sedrun 
Tiefbahnhof in Warteschleife | 200 

9 7 Die Ruine Rappenstein | Untervaz 
Ab ins feuchte Versteck | 202 

9 8 Das Astrovillage | Val Müstair-Lü 
Klare Sicht auf die Milchstrasse \ 204 



99 Der Aua! Foppumvasch | Val Müstair-Müstair 
Element archaischer Landwirtschaft | 206 

10 0 Die Handweberei | Val Müstair-Santa Maria 
Gas Glück der Weherinnen | 208 

10 1 Der Bärenbrunnen | Val Müstair-Tschierv 
Kuschel-, Problem- oder Risikobär? | 210 

10 2 Das Museum Chasajaura | Val Müstair-Valchava 
Moderne Kunst in der alten Stüva | 212 

10 3 Der Steinbruch | Vals 
Quarzit, der um die Welt gebt | 214 

10 4 Die Florinuskirche | Valsot-Ramosch 
Der listige Heilige | 216 

10 5 Die Hangterrassen | Valsot-Ramosch 
Ökologische Nischen in Gefahr | 218 

10 6 Der Whisky-Stall | Valsot-Tschlin 
Kein Highland Malt für Highland Cattles \ 220 

10 7 Die Holzwerkstatt | Valsot-Vnä 
Schwibbogen ä la Engiadina \ 222 

10 8 Die Sprachenschilder | Valsot-Vnä 
Klassenzimmer Dorf | 224 

10 9 Die Viamala | Zillis-Reischen 
Schauergeschichten vom Bösen Weg | 226 

11 0 Das Zimmer der Kaiserin | Zizers 
Eine ganz normale Pensionärin | 228 

11 1 Die geteilten Brunnen | Zuoz 
Wasserfür viele Fälle | 230 


