
Beweglicher Brustkorb

Vorwort
l Beweglicher Brustkorb

Anwendung

Aufrichtung
Einführung

Anatomie
l Brustwirbel
l Dehnspannung
1 Rippen
1 Zwerchfell

Diagnose
1 Wellblech
1 Katzenbuckel

Probleme
l Rundrücken
1 Flachrücken

7

8

i i

13
13
15
15

17

19

21

23

Übungen
I Longissimo - Wirbelsäulendehner 25

I Langläufer 29

I Diagonalatmung 33
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