Tatigkeiten in der praktischen Altenpflegeausbildung
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1.1 Theoretische Grundlagen in das altenpflegerische Handeln einbeziehen
1.2 Pflege alter Menschen planen, durchfiihren, dokumentieren und evaluieren

1.3 Alte Menschen personen- und situationsbezogen pflegen S.19
1.4 Bei der medizinischen Diagnostik und Therapie mitwirken

- Kommunizieren kbnnen

— Sich bewegen kénnen

- Vitale Funktionen des Lebens aufrechterhalten kénnen

- Sich pflegen kénnen

— Essen und trinken kdnnen

- Ausscheiden kénnen

- Sich kleiden kénnen

-~ Ruhen und Schiafen kénnen

— Sich beschaftigen kénnen

~ Sich als Mann oder Frau fithlen und verhalten kénnen

~ Fir eine sichere Umgebung sorgen kénnen

~ Soziale Bereiche des Lebens sichern kénnen

~ Mit existenziellen Erfahrungen des Lebens umgehen kénnen

~ Spezielle Pflegesituationen
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4.4 Die eigene Gesundheit erhalten und fordern
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