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H©1 die Wildnis! 
In freier Wildbahn beim Sammeln, im Garten beim Jäten, auf dem 
Balkon, im Urban Garden, überall kann man sie ernten. Es ist einfach. 
Mit ein paar Tricks ist man das ganze Jahr lang gut versorgt. 
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50 schnell zubereitete, unkomplizierte Wildkräuter-Rezepte: veger 
tarisch, grün, gesund. Man kann sie auf dem Balkon genießen oder 
zur Arbeit mitnehmen. Als Tapas oder Fingerfood werden sie auf dem 
nächsten Grillabend Vegetarier und Veganer glücklich' machen. 
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Poweir-IKiräyteir 
Porträts der 10 häufigsten Wildpflanzen für eine schnelle, 
leckere Wildkräuter-Power-Küche. Wo man sie findet, und wie 
man sie zubereitet. 
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