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Das steckt im Buch 

Natürlich gesund - Basiswissen Wildpflanzen 4 
Medizin selber machen, geht das denn? Ja. Viele heimische, wild wachsende Pflanzen haben 
Heilkräfte, denen wir seit langer Zeit vertrauen. Am Wegrand, auf der Wiese und im Wald 
finden Sie Hilfe, mit der sich die Hausapotheke füllen lässt. 

Wildpflanzen von Frühling bis Winter 10 
Für alles ist ein Kraut gewachsen. Welches genau, erfahren Sie hier: Wiesenpflaster, Beifuß 
im Schuh, Lindenblütentee oder Veilchenblütenhonig klingen nicht nur nett, sondern helfen 
auch noch - gegen Mückenstiche, müde Beine, Erkältungen, Husten ... 
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Bärlauch 12 
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Gänseblümchen 40 

Hirtentäschel 44 

Weide 48 
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Gundermann 56 

Weißdorn 60 

Frauenmantel 64 

Weifte Taubnessel 68 
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