Das steckt im Buch

Natiirlich gesund - Basiswissen Wildpflanzen 4

Medizin selber machen, geht das denn? Ja. Viele heimische, wild wachsende Pflanzen haben
Heilkrifte, denen wir seit langer Zeit vertrauen. Am Wegrand, auf der Wiese und im Wald
finden Sie Hilfe, mit der sich die Hausapotheke fiillen l4sst.

Wildpflanzen von Friihling bis Winter 10

Fiir alles ist ein Kraut gewachsen. Welches genau, erfahren Sie hier: Wiesenpflaster, Beifuf3
im Schuh, Lindenbliitentee oder Veilchenbliitenhonig klingen nicht nur nett, sondern helfen
auch noch - gegen Miickenstiche, miide Beine, Erkiltungen, Husten ...
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