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Liebe Leserinnen und Leser

Von Zucker, Low Carb und GLYX

Was genau ist Low Carb?

Kohlenhydrate im Uberblick
Die Rolle des Insulins
Das GLYX-Geheimnis

Der Zusammenhang zwischen Kohlenhydraten,
GLYX und Insulin

Weniger Kohlenhydrate = mehr andere Nahrstoffe
Die neue Erndhrungspyramide
Muster-Tagespldne

Low-Carb-Ampel

Wie Sie die Tabelle nutzen kdnnen
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