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Vorwort

Einflhrung in den Parkoursport — die wichtigsten Fragen und Antworten
Aufgaben-Karte zur 7. Unterrichtseinheit (Parkour®-Eigenentwicklung)
Grundbewegungen - Eine Ubersicht mit beispielhaften Fotos
Allgemeine Hinweise zur Durchflihrung der Unterrichtseinheiten
Ubersicht (iber die Unterrichtseinheiten 1 — 6

1. Unterrichtseinheit:
Rolle, Weitsprung und Landung

2. Unterrichtseinheit: )
Springe von hohen Gegenstanden, Uberwindung von Hindernissen und
Katzensprung

3. Unterrichtseinheit:
Préazisionssprung und Balancieren

4. Unterrichtseinheit:
Wandlauf

groBer Parcours

5. Unterrichtseinheit:
Spriinge an Hindernisse und Uberwindung von hohen Hindernissen

6. Unterrichtseinheit:
Schwingen durch Hindernisse

7. Unterrichtseinheit:
Parkour®-Eigenentwicklung

Laufzettel

Stationen 1 - 20

8. Unterrichtseinheit:
Abschlussprufung/groBer Parcours

Legende: groBer Parcours

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1063054419
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