Vorwort fiir Frauen

Vorwort fiir Miinner

01 Warum ist Labern so wirkungsvoll?
02 Grundlagen fiir erfolgreiches Dampfplaudern

03 Siilzklassiker -
allgemeine Phrasen fiir jede Gelegenheit

04 Die Fachbereiche
05 Phrasen dekodieren

06 Die ultimativen Psychotests

Zu guter Letzt: eine Warnung
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