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V O R S P E I S E N  

Massa le  Geuuürzmischung ~ Massa le  20  
Colombo Gewürzmischung ~ Colombo 21  
Gemüsesa la t  ~ Achards  de  legumes  22  

Teig taschen  mi t  Schweinef le i sch  -  Bouchons  au  porc  23  
Thunf i sch-Samosas  ~ Samoussas  aa  thon  24  

Krabben-Mangosa la t  ~ Sa lade  de  c rabe  e t  mangue  26  
Karamel l l s le r tes  Schweinef le i sch  ~ Sarc iues  26  

Eier -Car l  Massa le -Car i  d 'oeaf  massa le  27  
S tockf i schbä l lchen  -  Accras  29  

Thunf l sch-Maracujamousse  ~ Mousse  de  thon  aax  f ra l t s  de  la  pass ion  30  
Gegr i l l t e  F ischsp ießchen  ~ Broche t tes  gr i l l ees  31  

Auocado-Stockf l schpüree  ~ Püree  d ' auoca t  e t  de  morue  sechee  32  
Jamssuppe  -  Soupe  d ' igname 33  

Garne len  mi t  Klößchen  -Dombres  aux  c reue t tes  34  
Pikante  Kichererbsenta le r  -  Bonbons  p iments  35  
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B E G L E I T S P E I S E N  

Klass i sches  Curry  ä  la  Reunlon  ~ Cur ry  de  legumes  lon tan  43  
Mangochutney  ~ Chutney  de  mangue  44  

Reismischung ~ Zambroca l  45  
Tomaten-Rougal l  ~ Rougal l  tomates  46  

Erdnuss-Rougal l  ~ Rougal i  p i s taches  46  
Schar f  e inge leg te  Mangos  -  Rougai l  mangues  47  

Zi t ronensa la t  mi t  Chi l i  ~  Sa lade  de  c i t rons  aux  gros  p iments  47  
Kantones i scher  Reis~R. iz  can tona ls  48  

Schuuer t f l sch-Splna tquiche  ~ Quiche  aux  ep inards  e t  ä  l ' e spadon fume 49  
Gemüse-Massa le  ~ Legumes  massa le  50  

Tamar indenre i s  ~ Riz  au  tamar in  51  
Bohnen-Kürblsgemüse  Malabar  -  Pois -c l t rou i l le  ä  La malbara l se  53  

Bohnengemüse  ~ Har lco ts  ä  la  c reo le  54  
Würz ige  Kräutersauce  -  Sauce  ch ien  55  

Rote  Linsen  ~ Lent l l l es  rouges  56  
Jamspüree  ~ Püree  d ' lgnames  56  

Chines i scher  Sa la t  ~ SaLade  ch inoise  57  
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F L E I S C H  

Hühnchen-Car i  ~ Car i  poule t  64  
Kreol i sche  Lammkeule  ~ Gigot  ä  la  c reo le  66  

Würs tchen-Rougai l  ~ Rougai l  sauc isse  67  
Honighühnchen  mi t  L imet te  ~ PouLet  au  mie l  e t  au  c i t ron  uer t  69  

Ziegenf le i sch-Massa le  -  Cabr i  massaLe  70  
Schuje insco lombo ~ Colombo de  porc  73  

Tradi t ione l le r  kar ib i scher  Ein topf  ~ Ca la lou  74  
Hühnchen-Massa le  ~ Poule t  massaLe  76  

Kokosh .üh .acKea  -  Poule t  au  coco  77  
Hühnchencur ry  Vinda loo  ~ Poule t  u i r ida loo  79  
Hühachea  mi t  Vani l le  ~ Poule t  ä  la  uan i l le  80  

Ente  mi t  Vani l le  ~ Canard  ä  la  uani l le  81  
Lamm Korma-Agneau  korma 82  

Hackf le i schbä l lchen  mi t  Colombo ~ Boule t tes  de  boeuf  co lombo 83  
Kaninchen  in  Senf -Kakaocreme ~ Lapin  ä  la  moutarde  de  cacao  84  

Rotbarsch-Car i  ~ Car i  po isson  rouge  92  
Schiner t f i sch-Tandoor i  Massa le  ~ Espadon Tandoor i  93  

Mar in ie r te r  Schujer t f i sch  ~ Vindaye  d '  espadon 94  
Red Snapper  mi t  Colombo ~ Colombo au  u iuaneau  rouge  96  

Thunf i sch-Car i  Massa le -Car i  thon  massa le  97  
Doradenspleß  mi t  L imet te  ~ Broche t tes  de  dorade  aux  c i t ron  uer t  98  

Garne len-Car i  ~ Car i  camaron  99  
Kreol i sche  F ischsuppe  ~ Cour t -boui l lon  c reo le  100  

Dorade  mi t  Vani l le  ~ Dorade  ä  la  uani l le  101  
Gebackener  Schujer t f i sch  ~ Espadon gr i l l e  102  

Snapper f l le t  mi t  Kor iandergrün  ~ F i le t  de  u iuaneau  ä  la  cor iandre  103  
Garne len  in  Limet tensud  ~ B la f f  de  ouassous  103  

Kreol i sche  Pae l la -Pae l la  c röole  104  
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D E S S E R T S  

Kokosf lan  ~ F lan  au  coco  111 
Kokosbonbons  -  Bonbons  coco  112 

Kreol i scher  Fruchtsa la t  -  Sa lade  de  f ru i t s  ä  la  c reo le  112  
Papaya ta r te  ~ Tar te  t a t in  ä  la  papaye  114  

Gebackene  Bananen  mi t  P i s taz ien-  Bananes  gr i l l ees  aux  p i s taches  115  
Grapef ru i tkonf i tü re  -  Pamplemousse  conf i t  116  

Süßkar tof fe lkuchen  -  Gäteau  de  pa ta tes  douces  117 
Ananaskuchen  -  Gäteau  ä  l ' ananas  118  

Kreol i sche  Crepes  mi t  Rum-Crepes  c reo les  au  rhum 120 
Zuckermango mi t  Vani l lee i s  -Mangue  conf i te  121  

Kokospudding  ~ B lanc  manger  coco  121 
Honigkrapfen  -  Bonbons  mie l  122  

Ti  Punch-Ti  Pur ich  131  
Banane-Mango-Ananaspunsch  -  Punch  banane-mangue-ananas  131  

Kokospunsch  -  Punch  coco  132  
Ingujer -Vani l le rum -  Rhum gingembre-uani l le  133  

Schokoladenpunsch .  -  Punch  chocola t  133  
Orangenrum-  Rhum orange  135  

Rum-Mix ~ Rhum ar range  135  
Li tch i -Vani l le rum -  Rhum le tch is -uani l le  136  

Shrub-Shrub136 
Bananenpunsch  -  Punch  bananes  139  

Kreol i scher  P lan te r ' s  Punch  -  P lan teur  139  
Tamar indenpunch  -  Punch  tamar in  140  

Rumkaffee  -  Rhum cafe  140  
Zi t ronen-Clement inenrum -  Rhum c lement ine-c i t ron  141  

Ananasmi lchshake  -  M i lk  shake  ä  l ' ananas  142  
Mi lch-Ei -Punsch-  Punch  la i t  Zoeuf  142  

Pass ionsf ruchtmi lchshake  -  Mi lk  shake  aux  f ru i t s  de  la  pass ion  143  

C O C K T A I L S  &  S A F T E  

Ananas-Kokospunsch  -  Punch  ananas-coco  130  
Maracujacockta i l  -  Cockta i l  maracuja  130  

Inguierpunsch  -  Jus  de  g ingembre  143  
Vani l le -Papayapunsch-  Punch  uani l le -papaye  145  

Fruchtbouule  -  Punch  aux  f ru i t s  145  



Maracuja-Mandelcockta i l  ~ Cockta i l  maracuja-amande  145  
Liebes t runk  ~ Caresse  des  Ant iües  146  

Zi t ruscockta i l  ~ Madiana  146  
Inguuers i rup  ~ S i rop  de  g ingembre  147  

D I E  G E S C H I C H T E N  

Picknick  -  uon  der  Lus t ,  gemeinsam im Fre ien  zu  essen  36  
Vanüie ,  so  e ine  Schote!  58  

Saiz ,  so  uue iß  u i ie  Schnee  87  
Kurkuma,  d ie  ge lbe  Zauberknol ie  106  

Massa le  in  t ami l i schen  Töpfen  125  
Ein  Fes t  fü r  d ie  S inne  148  

A N H A N G  

Zuta tenreg is te r  152  
Die  Autor in  155  


