INnhalt

Einfiihrung
UberZentangle...........cccvevennn... 4
Das Anti-Stress-Programm .............. 6
WasSiebrauchen...................... 8
Sechs Schritte zum Erfolg ............. 10
Mit dem Faden komponieren ......... 12
Zentangle-Muster

Hubsch, hilfreich, inspirierend.......... 14
Vom Rasterzum Muster............... 16
Von der Linie zum Muster ............. 18
Vom Element zum Muster............. 21
Bordiiren und Rahmen................ 24
ZentraleMuster................ooel, 27
Naturmuster...........covvveveennnn.. 30
Freistehende Muster.................. 33

Die dritte Dimension

Wolbungen durch Formschraffuren ... 37

Tolle Effekte beim Schattieren......... 38
LichtundGlanz....................... 40
GroB und immer kleiner............... 4

Verzieren und ausschmiicken

Verzierungen ........coovevvvenniiennns 43
StilvolleAura ..........c.oveieniinn., 44
Muster ohne Grenzen................. 45
Gegensdtze ziehen sichan ............ 46
Angenehme Vielfalt................... 47

Farben und Formate

Zendalas .......coiiiiiiiiiiiiia 49
WeiBaufSchwarz..................... 50
Renaissance-Kacheln ................. 52
Drehenundsehen.................... 54
CooleCollagen ............ccovvennnnn 55

Zentangle Inspired Art

Schnecke......covvviiiviiiiinn, 56
Wieesthnengefillt................... 58
Mérchenhaft .............cocoeanltl 60
KeltischerKnoten..................... 62
FreieOrnamente ..........ccoovevenns 63
Weite Landschaft ..................... 64
AufeinenBlick ....................... 65

E E
Bibliografische Informationen digitalisiert durch !ﬁrg
http://d-nb.info/1054535671 LIOTHE


http://d-nb.info/1054535671

