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und Schlaf

Ubungen, die die gesunde Entwicklung der
Lotusblumen unterstiitzen

Die Entwicklung des Stirn-, Kehlkopf- und
Herzchakras

Der Ubergang von den sinnlichen zu den
ibersinnlichen Wahrnehmungsorganen

Die Gefihrdungen der Chakrenentwicklung
und das «elementarische Riickgratn
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