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Vorwort

Der Zauber der Rauhnachte

Seit Jahrhunderten eine besondere Zeit
Wann sind die Rauhnéchte?
Das Loch in der Zeit

Alte Brauche

Eine heilsame Chance fiir uns heute
Zeit fiir MuBe und Genuss
Rauhnichte und Resilienz

Neue Kraft fiirs neue Jahr
Iwilf Nichte als Abbild eines ganzen Jahres
Echter Tapetenwechse! — die Anderswelt erleben

»Was ist mir wirklich wichtig?«

Taglich ein bisschen »Anderszeit«
Zeit finden, Raum schaffen

Wann ist »thre Zeita?

Kraftorte

Kraftvolle Begleiter

Krafttiere, Lehrer, Engel ...
Kraftgegenstinde

Altes ziehen lassen

Ordnung schaffen

Ein kleines Ritual zum Jahresabschluss
Weise Botschaften

Die Natur »schauen«
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Klassische Orakel

Individuelle Orakel

Ein Familienritual zum Jahreswechsel
Kraftkonserven fiir das neue Jahr

Das Jahresmandala

13 Wiinsche

Gutes fiir die Erde

Nach und nach wird e licht

Zwolf Nachte, zwolf Monate,
zwolf Phantasiereisen

In zwdlf Néchten durchs ganze Jahr

Wohin wird gereist?

25. Dezember, die Rauhnacht fiir den Januar
26. Dezember, die Rauhnacht fir den Februar
27. Dezember, die Rauhnacht fiir den Marz
28. Dezember, die Rauhnacht fiir den April
29. Dezember, die Rauhnacht fiir den Mai
30. Dezember, die Rauhnacht fiir den Juni
31. Dezember, die Rauhnacht fiir den Juli

1. Januar, die Rauhnacht fiir den August

2. Januar, die Rauhnacht fiir den September
3. Januar, die Rauhnacht fiir den Oktober

4, Januar, die Rauhnacht fiir den November
5. Januar, die Rauhnacht fiir den Dezember
Alles Gute filr das neue Jahr!
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