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Aus der Hand 24 

In der Schüssel 66 

Aus der Pfanne 100 

Vom Grill 178 

Auf dem Herd 196 

Aus dem Schmortopf 258 

Im Ofen 282 

Unter einer Kruste 344 

Aus dem Wok 362 

Auf dem Teller 380 

Im Dessertschälchen 418 

Register 438 
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