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Geflihle entdecken -
Emotionale Kompetenzen
stdrken mit dem Griiffelo

ENTWICKLUNG EMOTIONALER KOMPETENZEN

VON MuT, ANGST, GLUCK, WUT UND TRAUER

Mut - Vertrauen in
sich selbst haben

MUT VERSTEHEN UND DIFFERENZIEREN
@ Die Maus in dir ® Mut-mach-Tricks ® Mut und Leichtsinn

MUT ERLEBEN, ZULASSEN, AUSDRUCKEN
® Ich kann - Ich bin @ Das »Doch - Nein«-Spiel ®
Griffelo-Wald-Monster ® Mdusemutig @ Griiffelo-Orden

Angst - Eigene Grenzen spiiren

ANGST VERSTEHEN UND DIFFERENZIEREN
@ Anti-Angst-Buch @ Angsthasen! @ Griiffelo im Blick ®
Mdusestarke Tricks I

ANGST ERLEBEN, ZULASSEN, AUSDRUCKEN
® Mdusestarke Tricks IT @ Zerkniilite Angst @
Monster-weg-Wasser

Glick - Balsam flir die

Kinderseele

GLUCK VERSTEHEN UND DIFFERENZIEREN
® Gliickssuche @ Mein Glick ® Kleine Freuden

GLUCK ERLEBEN, ZULASSEN, AUSDRUCKEN
@ Gartengliick ® Wunschtag ® Wohlfiihlorte
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Wut - Sich selbst behaupten

WUT VERSTEHEN UND DIFFERENZIEREN
® Wut-Gedanken @ Erste-Hilfe-Wut-Kiste @ Wut im Bilde

WUT ERLEBEN, ZULASSEN, AUSDRUCKEN
® Wiitende Tiere ® Wutkonzert ® Tobsuchtsanfall @
Wut flrs All

Trauer - Loslassen miissen

TRAUER VERSTEHEN UND DIFFERENZIEREN
@ Hdngematten-Blues ® Maus in allen Lebenslagen

TRAUER ERLEBEN, ZULASSEN, AUSDRUCKEN
@ Ein Ort fiir traurige Worte @ Klagelied ®
Mutmacher zu Gast @ Kleine Helfer

Gefiihlswelten - Die Vielzahl

der Gefiihle entdecken
GEFUHLE VERSTEHEN UND DIFFERENZIEREN
® Gefiihlsdetektive @ Gefihlsmemo @

Landkarte der Gefiihle

GEFUHLE ERLEBEN, ZULASSEN, AUSDRUCKEN
® Geflhlsblitzlicht ® Hugos Gefiihlswelt @ Gefiihiscollagen
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