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Einleitung:

Machen Sie sich Thr Begehren zunutze

Wonach geliistet es Sie?
Wie Gewohnheiten funktionieren

Die Verbindung von Kopf und Kérper

ol A

Wie man sich in seinem Kérper
zu Hause fihlt
5. Sich entgiften und dabei
sich selbst entdecken
Frieden mit dem Essen schliefSen
Wie wichtig es ist,
seinem Bauch zu vertrauen
8. Die Kunst, zu geniefen und den Kérper
Vergniigen empfinden zu lassen
9. Schlaf und Verjiingung
10. In die Sonne hinaustreten
11. Ein Neubeginn beim Essen
12. Wie das Begehren Sie befreit
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