Vorwort 6

Nei, kalt, roh - Suppen,

salate & (eviche &

Auf die Hand - fast food

& »Minutas« %8
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fir den kleinen und zum

groben Hunger 1z 60

farrilla, Asado und (o. -

fLeisch, fisch & Saucen 88
Desserts un Mibigkeiten 121

tetranke 198
Warenkunde 166
tinkaufsfihrer 175
Register 14



