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1 1  

12 

16 

17 
19 
20 
20 
21 

22 
22 
23 

26 
28 
28 
28 
29 
29 
30 
30 
31 
31 
31 
31 
31 

32 

33 
33 
34 
35 

Einleitung 
Samme/kalender für Heilkräuter 

Heilkräuter 6ammeln 

Heilkräuter zubereiten und verabreichen 
Kräutertees 
Kräuteröle und -salben 
Tinkturen 
Sprays und Spülungen 
Kräuterpillen und -säckchen 
Tipps zur Verabreichung 
Dosierung 
Anwendungen im Überblick 

Inhaltdötojjjje von Heilkräutern 
Alkaloide 
Ätherische Öle 
Bitterstoffe 
Cholin 
Flavone 
Gerbstoffe 
Glykoside 
Harze 
Muzilaginosa 
Organische Säuren 
Saponine 
Vitamine 

Krankheiten von A bis 1 
mit Heilkräutern behandeln 
Abszesse 
Allergien 
Altersschwäche 
Analdrüsenentzündung 
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36 
37 
38 
40 
40 
42 
43 
44 
45 
46 
46 
48 
49 
49 
50 
51 
52 
52 
54 
55 
56 
56 
57 
57 
58 
59 
61 

62 
63 
64 
65 
65 
66 
67 
68 
68 
70 
71 
71 

Appetitlosigkeit 
Arthritis und Arthrose 
Augenprobleme 
Blähungen 
Blasenleiden 
Durchfall 
Ekzeme 
Erbrechen 
Hauterkrankungen 
Herzleiden 
Hüftgelenksdysplasie 
Husten 
Insektenstiche 
Juckreiz 
Nervosität und Hyperaktivität 
Nierenleiden 
Ohrenprobleme 
Parasiten 
Prellungen und Verstauchungen 
Reisekrankheit 
Schuppen 
Schwächezustand 
Verbrennungen 
Verstopfung 
Wunden und Wundbehandlung 
Würmer 
Zahn (fleisch)probleme 

Die Heilkräuter 
Arnika oder Bergwohlverleih 
Brennnessel 
Eibisch, Echter 
Hagebutte 
Holunder, Schwarzer 
Johanniskraut 
Knoblauch und Bärlauch 
Löwenzahn 
Petersilie 
Quecke 
Ringelblume, Gemeine 



72 Rosmarin 
73 Salbei, Echter 
74 Spezielle Heilmittel 

76 Die Kräuterapotheke 

78 Anhang 
78 Tipps zum Weiterlesen 
78 Kontakt zur Autorin 
79 Register 


