1 Natur pur: die Kraft der Elemente spiiren

Die Weite der Wiiste, die Kraft des Wassers und die Hitze von Lava. Die Erde ist weit und der Mensch
zu Gast. Wunderbar, hier sein zu diirfen. Alles relativiert sich. Der Alltag bleibt zu Hause. Und\fiihlt
sich plétzlich ganz weit weg an.
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2 Begegnungen mit Tieren

Jeder, der schon einmal mit Delfinen geschwommen ist, weif8 wie gliicklich das macht. Aber
wer kennt schon die Golfpldtze, auf denen Lamas den Caddy ersetzen? Oder die schwimmenden

Schweine der Bahamas? Sie bringen einfach jeden Betrachter zum Licheln.
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3 Ja, Bewegung macht élﬁcklich.
Sport, auch fiir Unsportliche

Sich auspowern, mal richtig Dampf ablassen. Frische Luft atmen und den eigenen Korper

spiiren. ja, das sind Muskeln, die da arbeiten. Erstaunlich, was diese Fiife alles tragen. Schnell

oder langsam, ganz egal. Bewegung, das ist die innere Haltung zum Leben.
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4 Die Welt ist ein Fest! Kultur live

Festivals, Traditionen, Kultur, die entspannt: Ich lerne Tango tanzen in Argentinien, Hula auf
Hawaii und feuere Sumo-Ringer in Japan an. Vielleicht heirate ich zwischendurch unter Wasser.
Danach ernte ich Pfeffer, wo er wiichst. Indisch kochen inklusive.
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5 Wissenschaft & Technik

Mit fiinf wollte ich Baggerfahrer werden, mit acht Pilot und mit zwdlf Astronaut. Was ist blog

dazwischen gekommen? Und warum finden immer nur die anderen Gold im Sand? Ich probiere

einfach mal ein anderes Leben. Nur fiir einen Tag, ganz ohne Risiko. Riickfahrkarte inklusive.
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6 Grenzen iiberschreiten: Abenteuer & Action

Jetzt geht’s ans Eingemachte. Was hier kommt, ist nicht fiir Angsthasen. Sondern Adrenalin pur,
filr Mutige, filr Sportler, fiir Freaks. Fiir alle, die ihre eigene Grenze testen wollen. Und danach
unfassbar stolz auf sich sein kénnen.
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