Inhalt

EINIQIUNG ... 1
Labor ganzheitlich — Interpretation der Laborwerte................ 15

Das Blutbild — Bedeutung der Blutwerte
Erythrozyten 20 ¢ Hamoglobin 21 e Hamatokrit 22 ¢ MCV - mittleres
Zellvolumen der Erythrozyten 23 ¢ MCH - mittlerer zelluldrer Hdmoglobin-
gehalt 24 ¢ MCHC - mittlere zelluldre Hamoglobinkonzentration 25 e
Leukozyten — weiBe Blutkodrperchen 25 e Granulozyten oder Neutrophile 27
Lymphozyten 27 e Eosinophile Granulozyten 29 e Basophile Granulozyten 29
* Monozyten 30 e Thrombozyten 32 e Entziindungswerte im Blut 34 e Blut-
senkungsgeschwindigkeit (BSG) 34 ¢ C-reaktives Protein (CRP) 34

EleKtrolyte.........oooieeee s 36
Kalium starkt die Nerven und die Psyche 38 e Calcium sorgt fur Stabilitat und
Festigkeit 40 e Natrium — das Salz des Lebens 43 ¢ Magnesium - unser Super-
mineral 45 e Beurteilung der Elektrolyte in Vollblut und Serum 48

VItAMING ...t 52
Vitamin A - Retinol 53 e Vitamin B1 — Thiamin 54 ¢ Vitamin B2 - Riboflavin
oder Lactoflavin 56 e Vitamin B3 — Niacin 57 ¢ Vitamin B85 - Pantothensiu-
re 58 e Vitamin B6 — Pyridoxin 59 e Vitamin B7 — Biotin 60 * Vitamin B9 — Fol-
sdure 61 o Vitamin B12 - Cobalamin 62 e Vitamin C - Ascorbinsdure 64 s Vi-
tamin D — Calciferol 65 ¢ Vitamin E — Tocopherol 67 = Vitamin K — Phyllochi-
non/Menachinon 68

UNSEre Organe ..ottt 69
Die Niere, unser Licht- und Luftorgan ..........cc...cccco i, 69
Der Nierenmeridian 70 ¢ Verbindung zu anderen Organen 71 ® Emotionen der
Niere 71 e Die Niere im Labor 72 e Kreatinin 72 e Harnstoff 73 e Cystatin C 73
e Serumelektrolyte 73 o Kupfer 74 e Ursachen fiur Nierenversagen 74 e Was
tut der Niere gut? 74 e Ingwer-Nierenwickel 75  Hinweise fir Therapeuten 76

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch EI FLE
http://d-nb.info/1044787724 BLIOTHE
|


http://d-nb.info/1044787724

Leber und Galle - die Nachtarbeiter...............c.cccccooeeiiiiiieeiieeec 76
Verbindung zu anderen Organen 77  Emotionale Bedeutung von Leber und
Galle 78 o Zinn und Eisen 78 e Leber und Galle im Labor 79 e Bilirubin 79 e
Transaminasen — GPT und GOT 81 ® Gamma-GT (Gamma-Glutamyltranspep-
tidase) 82 ¢ GLDH (Glutamatdehydrogenase) 83 e CHE (Cholinesterase) 84
Alkalische Phosphatase 85 e Beispiel eines Laborbefunds 87 e Ernahrungshin-
weise bei Leberbelastungen 88 ¢ Der Leberwickel 88

Die Milz — das Organ der Mitte............ccccooiiiiiinnincee e, 89
Die Milz im Labor 89 e Erweiterte Sichtweise der Milz 89 s Naturheilkundliche
Unterstitzung der Milz 90

Die Bauchspeicheldriise — das Doppelorgan..............c...cccceoimvcrnennnnns 91
Enzyme der Bauchspeicheldriise 91 ® Amylase 91 e Lipase 93 e Pankreas-Elas-
tase 93 e Erweiterte Bedeutung der Bauchspeicheldriise 93 o Naturheilkundli-
che Unterstiitzung der Bauchspeicheldriise 94 e Hinweise fir Therapeuten 95

Das Herz — Pumpe oder Sinnesorgan? .................ccccceveeevnneeeeneseennene 96
Pumpe oder Mischorgan? 97 e Das Herz im Labor 98 e Creatin-Kinase — CK
und CK-MB 98 e Hydroxybutyrat-Dehydrogenase (HBDH) 99 e Troponin 99 e
Kalium 99 e Herzintelligenzwerte im Blut 100 ¢ Naturheilkundliche Unterstit-

zung des Herzes 101 # Hinweise fir Therapeuten 102 e Traurige Seele - ar-
mes Herz 103

Der StoffWechsel ............ oo e 104
Was ist STOTTWECNSEIZ ..o e s sb e s sts s sbs e 104
Anaboler und kataboler Stoffwechsel ..., 105

Auswirkung der Ernahrungsweise auf den Stoffwechsel 107 e Beispiel eines La-
borbefunds 109

Diabetes mellitus Typ 2 und metabolisches Syndrom im Labor ......... 110
HbA1c (Langzeitzuckerwert) 110 e Triglyceride 110 e Diabetes mellitus Typ 2/
metabolisches Syndrom — Erndhrungstherapie und Begleitbehandlung 111 e Er-
weiterte Sichtweise zum Diabetes mellitus Typ 2 115



Inhalt

Harnséure - ein Thema der Kohlenhydrate ...............c.ccoooeiieenne. 116
Erhéhte Harnsaurewerte 116 e Zucker aus EiweiB — Gluconeogenese 117
Reduzierte Harnsaurewerte 117 e Erweiterte Bedeutung der Harnsaure 117

Cholesterin — ein lebensnotwendiger Baustein.................c..ccccooce...... 118
Was ist Cholesterin? 118 e Welche Aufgaben hat Cholesterin? 119 e Was be-
wirkt eine Senkung des Cholesterins mit Medikamenten? 120 e Fazit 121 e
Analoge Bedeutung des Cholesterins 121

GeSAMEEIWEIB.........oi i 122
Analoge Entsprechung und erweiterte Sichtweise zum Gesamteiwei 122 o
Hinweise fur Therapeuten 123

Eisenstoffwechsel ... 123
Welche Funktion hat das Eisen? 123 e Symptome des Eisenmangels 124 ¢ Ur-
sachen des Eisenmangels 124 e Eisenverteilung im Kérper 125 e Eisenstoff-
wechsel im Labor 125 e Ferritin — Speichereisen 125  Transferrin — das Eiwei3
fur den Eisentransport 125 e Serumeisen 126 * Hamoglobin — unser Blutei-
sen 126 e Lésliche Transferrinrezeptoren — LTR 126 ¢ Diagnose: Eisenman-
gel 126 o Stufen des Eisenmangels im Labor 127 e Erndhrung und Eisen 127
¢ Hinweise zur Eisentherapie fur Therapeuten 128 e Laborbeispiele 129 o Er-
weiterte Sichtweise zum Eisen (und Kupfer) 130

Wenn Nahrungsmittel krank machen...........oooiiiii 134
Differenzierung der Nahrungsmittelreaktionen 134 » Allergische Reaktionen auf
Nahrungsmittel 135 ¢ Behandlung von Nahrungsmittelallergien 136 ¢ Darm-
barrierestérungen — immunreaktion auf Nahrungsmittel - 1gG 137 = Enzymo-
pathie: Laktoseintoleranz 137 e Enzymblockade: Fruktosemalabsorption 139
* Enzymopathie: Glutenunvertréglichkeit 139  Enzymopathie: Histamininto-
leranz 140 e Stoffwechselbedingte Nahrungsmittelunvertraglichkeiten 141 o
Kuhmilch und Kuhmilchprodukte 142 e Weizen — eine Herausforderung fir
den Stoffwechsel 143 e Individuelle Erndhrung ist notig und maéglich 144



HOPMONE ...t s 145
Tanz der Hormone 145 ¢ Der Weg zum Ziel 146 ¢ Untersuchung der Hormo-
ne 146 ¢ Hypothalamus und Hypophyse 147 e Hypophysenhormone und de-
ren Funktionsweise 148 ¢ Wachstumshormon (STH) 148 e Prolaktin 149 e
Oxytocin 149 e Antidiuretisches Hormon — ADH 149 e Schilddriise — TSH 150
» Nebenniere - ACTH 150 ¢ Gonaden - LH und FSH 150 e Erweiterte Betrach-
tung der Hypophyse 150 e Hinweise flr Therapeuten 151

SChIlAAIUSe.........ceeeeeeee e 152
Schilddrisenhormone und deren Bedeutung 153 e TSH - Schilddriisensti-
mulierendes Hormon 153 e Schilddriisenhormone T3 (Trijodthyronin) und T4
(Thyroxin) 153 e Uber- oder Unterfunktion (Hyper- oder Hypothyreose) 154
e Mdgliche Auslaser und Ursachen 156 ¢ Verlauf der Hashimoto-Thyreoidi-
tis 158 ¢ Morbus Basedow (Basedow’sche Krankheit) 159 e Erweiterte Be-
trachtung der Schilddrise 159 ¢ Hinweise fur Therapeuten — Was leistet die
Naturheilkunde? 160

SEErOIANOIMIONEG ...t e e e e e e 161

NEDENNIGIEN........ovieiiie et e e e 163
Cortisol ~ das Alphahormon 164 e Untersuchung des Cortisolspiegels im Ta-
gesverlauf 165 e Dehydroepiandrosteron (DHEA) 166 e Sekundare Laborpara-
meter mit Hinweis auf eine Nebenniereninsuffizienz 167 ¢ Erweiterte Betrach-
tung der Nebenniere 167 ¢ Hinweise fur Therapeuten — Naturheilkundliche
Therapie der Nebenniere 168

Keimdrisenhormone im Lauf des Lebens .................cccoovviiriinnnnn. 169
Die Pubertat 169 ¢ Der weibliche Zyklus 170 ® LH (luteinisierendes Hormon) 172
* FSH (follikelstimulierendes Hormon) 172 e Ostrogen und Progesteron 173 e
Testosteron 174 ¢ Hormonelle Balance 174 ¢ Ostrogendominanz 177 e Ostro-
genmangel 178 o Testosteronmangel 178 ¢ Progesteronmangel 179 ¢ Wech-
seljahre 180 ¢ Ubergewicht in den Wechseljahren 181

Ausgleich hormoneller Stérungen ...........cc.ccooeeiiiiiicecnr e 182
Heilpflanzen 182 ¢ Homdopathische Heilmittel 184 e Pramenstruelles Syn-
drom (PMS) 184 e Klimakterische Beschwerden 185 ¢ Hormonersatztherapie
(HET) 185 e Bioidentische Hormontherapie (BHT) 185 e Woriber freut sich das
Hormonsystem? 186



Umweltbelastungen und Méglichkeiten der Entgiftung.......... 187
Die korpereigene Entgiftung 188 e Labordiagnostische Méglichkeiten 189
Genetische Untersuchung 189 e Laboruntersuchungen des Blutes 190 » Gluta-
thion 190 e Erweiterte Bedeutung des Glutathions 191 ¢ Was unterstiitzt das
Glutathion? 192 e Laborparameter der Ausleitungsphase 192  Laborparame-
ter der Ausscheidungsphase 192 e Bestimmung einzelner Giftstoffbelastun-
gen 193 e Durchfihrung der Schwermetalluntersuchung 193 e Laborbefund
und Beurteilung 195 ¢ Naturheilkundliche Unterstlitzung der korpereigenen
Entgiftung 196

Aspekte in der Laboranalyse ...............ccccooooiiiiiiiiicii 197
»Schauspieler« - die Innen-AuBen-Darstellung 197 ¢ Mangel an Selbstver-
trauen — es gibt noch viel zu entdecken 199  Mangelnder Schutz gegeniiber
auBeren Einflissen 201 » Wandlung, Veranderung und Erneuerung 203 e Na-
turheilkundliche Begleitung 206 ¢ Die Lebensumgebung 206 e Ich- und Dube-
zogenheit 208 e Lust auf Leben? 209 ¢ Der Genussmensch 210 ¢ Angst 211
Fremdbestimmung 212 e Willensstarke — Willensschwache 213

Erkrankungen - Ausdruck einer gestérten Regulation ........ 216
Schuppenflechte (Psoriasis) 216 * Osteoporose (Knochenschwund) oder Os-
teomalazie (Knochenerweichung)? 220 e Autismus — Stérungen in der Reflexi-
on: ein Problem im Silberprozess? 223 e Neurodermitis — wenn die Haut juckt
und brennt 231 » Depression — Stau im Korper und Sklerose der Seele 237
Sodbrennen — ein Problem der Magensiaure? 248

Wege zur stabilen Gesundheit................c.ccovvvevivcininencnn, 251
»gesund & aktiv« — Das individuelle Ernahrungsprogramm...................... 252
Laborbeispiele aus der Praxis ...............ccooooeeeioooceeecieeee 259

Marianne P. 260 ® Marcus A. 266 » Corinna L. 272 * Hartmuth M. 278 «
Karin B. 285 e Insa N. 292

AllIGEME@INES .......viiiiiiiiie e 298
Danksagung 298 e Literatur- und Quellennachweis 299 e »Labor ganzheit-
lich« — Therapeutenverzeichnis 300 ¢ Abbildungsverzeichnis 300 e Regis-
ter 301



