Gelelbirtmh ... VII
WJOMUROAE . oottt e et e e e eae e e et e e e e e e e eaeeas VIII1
Uotwort qur 2. Aublage oo IX
Uotwort des UAbersetzens . ..............coooeviiiiiie e, X
Uorwort des (bersetzers qur 2. Aublage ..o X1
1. Die Ayurvedische Medizin - Chtwicldung

und gegenwidrtiger Stand ... ... Q
1.1 Ursprung der Ayurvedischen Medizin - die Veden 3
1.2 Caraka 4
1.3 Su$ruta 5
1.4 Ayurveda und der Buddhismus 6
1.5 Vagbhata 7
1.6 Spitere ayurvedische Autoren 8
1.7 Britischer Einfluss auf die Ayurvedische Medizin und die Gegenwart........coccoumerenneeunae 9
1.8 Ayurveda weltweit 10
Q. Philesophische Grundlegen der cyurvedischen Medizin......... 12
2.1 Beitrag des Nyaya-Vaisesika 13
2.2 Beitrage des Samkhya und des Yoga 13
2.3 Beitrige des Mimarnsa und Vedanta 23
2.4 Beitrige nicht-vedischer Philosophien 23
2. Grundbegrilfe der Ayurvedischen Medizgin.......................... 26
3.1 Die acht Ficher der Ayurvedischen Medizin (Astanga Ayurveda) 27
3.2 Die drei biologischen Kréfte - die Tridosa-Theorie 29
3.3 Abfallprodukte oder Mala 38
3.4 Die sieben Gewebe (Dhatu) 38
G, Wemstitution — PralTtl oo 4«
4.1 Funktionelle (durch die Dosas bestimmte) Konstitution 49
4.2 Physische Konstitution 50
4.3 Psychologische Konstitution 50
4.4 Bedeutung der Konstitution 51
4.5 Die Untersuchung der Konstitution 52
4.6 Funktionell-geistige Konstitution 63

6. Qrotas (Kenclsysteme des Kerpers)

http://d-nb.info/1045957623

|
ibliografi - E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATIONAL
WB I0OTHE


http://d-nb.info/1045957623

G.

Anctemie und Mearncs - lebenswichtige

enatetisee SPOMEI. ...t 72
6.1 Marma-Zonen 73
6.2 Erklarung der Sanskritbezeichnungen fiir die Marmas 74
T. Gesundheit .................oooo G
7.1 Die ayurvedische gesunde Lebensweise 84
7.2 Abwehrkrifte (Vyadhiksamatva) 87
7.3 Ayurvedische Lebensregeln zur Erhaltung der Gesundheit (Svasthavrtta) ..........cu.... 88
6. Die drel Séulen des Lebens ... GG
8.1 Nahrung 96
8.2 Eigenschaften der Nahrung 97
8.3 Regeln zur Nahrungsaufnahme 101
8.4 Falsche oder widerspriichliche Nahrungsaufnahme 102
8.5 Verdauung und Stoffwechsel 104
8.6 Giftstoffe (Ama) als Produkt eines gestdrten Stoffwechsels 107
8.7 Schlaf : 110
8.8 Kontrolle der sexuellen Energie (Brahmacarya) 111
G. \Verfiingung - RESEYGG ........oovveoreerreriessesseesssseossanssessenss 14
9.1 Vorbereitende Praktiken 115
9.2 Die Wirkung von Rasdyana 115
9.3 Arten des Rasdyana 115
9.4 Kamya Rasayana 116
9.5 Der Gebrauch von Aphrodisiaka (Vajikarana) 118
10. Pharmalelogic der Ayurvedischen Medizin................ 120
10.1 Die Wissenschaft von den Heilsubstanzen (Dravya) 121
10.2 Die fiinf Elemente in den Pflanzen 125
10.3 Die Energetik von Heilsubstanzen: Rasa - Virya - Vipaka - Prabhava ......cccovnniieneee. 126
10.4 Eigenschaften (Gunas) 132
10.5 Ayurvedische Medikamente 133
10.6 Pharmazeutische Aspekte in der Ayurvedischen Medizin 136
11. Krenlheitsprezess (Pethologie) .....ieiveeeeeeeeeeeeeronneenn, 140
11.1 Gemeinsame Ursachen aller Krankheiten 140
11.2 Faktoren, die zur Beeintrachtigung der Dosas fiithren 143
11.3 Entstehung von Krankheiten 144
12 Km&d‘k&it&dia;mrée ............................................................. 146
12.1 Methoden der klinischen Untersuchung 149
12.2 Achtfache Untersuchung des Patienten (Astavidha Pariksa) 152

12.3 Untersuchung der Krankheit (Roga Pariksa) 162




1. Rehandlungslengepte ... 16

13.1 Vorbeugende Mafinahmen 169
13.2 HeilmafRnahmen 169
13.3 Innere Medizin 170
13.4 Die sechs wichtigsten Behandlungsmethoden (Sad Upakramas) .......ouesesssen 172
13.5 Weitere Behandlungsverfahren 176
13.6 Beurteilung der Behandlung 177
13.7 Behandlung der Leitungsbahnen 178
14 Rehandlung hiulig aultretender Kranldheiten....................... €4
141 Grippe 184
14.2 Bronchialasthma 184
14.3 Bronchitis 185
14.4 Herzkrankheiten 185
14.5 Bluthochdruck 186
14.6 Gelbsucht 186
14.7 Leberzirrhose 186
14.8 Krankheiten des Verdauungssystems 187
14.9 Krampfadern an den Beinen 188
14.10 Krankheiten der Fortpflanzungsorgane 189
14.11 Degeneration der Halswirbelsdule (Zervikale Spondylosis) 189
14.12 Gicht 190
14.13 Kreuzschmerz (Lumbago) 190
14.14 Primdr chronische Polyarthritis 190
14.15 Rheumatismus 190
TG . PaRealdaiMnc ... .ooiiiiiii e 1G22
15.1 Wirkung von Paficakarma 192
15.2 Ziel des Paficakarma 193
153 Vorbereitende Verfahren 194
154 Paficakarma-Praktiken - die fiinf Reinigungsmethoden 195
16. Uege wnd AYuruede ... 202
16.1 Gemeinsamkeiten von Yoga und Ayurvedischer Medizin 203
16.2 Schulen des Yoga 206
16.3 Reinigungspraktiken des Yoga (Suddhi Kriyas) 209
16.4 Pranayama 213
16.5 Yogastellungen entsprechend der Konstitution 217
16.6 Krankheitsursachen und Yogaiibungen 220
LAEeIGtIAr (e 221
ABICBBEA ... 299
Uber den Aot . oottt ittt ittt iae s 224



