
10 Inhalt nach Anwendungsbereichen 

Rhythmen 
Ein Stern 17 
Der Weg ist mein 17 
Im tiefen Schlaf 18 
Die Zauberformel 19 
Es neigt sich die Sonne 20 
Lass mich Licht sein 20 
Ich tanze im Traum 21 
Von Außen und Innen 21 
Berühre das Licht 22 
Muss ein Licht sein 22 
Du bist Ihm teuer 23 
Flamme innen 24 
Das himmlische Rad 24 
Eingeatmet hat die Welt 25 
Tropfenfall 26 
Tropfenfall, Adlerflug 26 
Ober die Brücken 27 
Nenne dich glücklich 28 
Nächtlicher Ritt 28 
Werden 29 
Tanz in den Morgen 29 
Leben kann ich 30 
Was wir sind 30 
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Vokale (einzelne, mehrere) 
Ich will mich regen 33 
Sternensegen 33 
In das Herz 34 
Sing in der Stille 35 
Goldenes Tropfen 36 
Der Sonne Gold 36 
Ich führe das Gute 37 
Es schlummert das Gute 37 
Die dunkle Blume 38 
Lange Zeit 38 
Jeden Tag, jede Nacht 39 
Nacht und Tag 39 
Fluten 40 
Licht bin ich 40 
Himmelslicht 41 
Ich liebe das Licht 41 
Suchen und Finden 41 
Ich schaue meinen Stern 42 
Der Lenz 42 
Ich sah den Strand 43 
Zwischen den Menschen 43 

Vokale und Konsonanten 
Marienbild 47 
Lichtsegen 48 
Durchdringen 48 
Schlafen muss die Erde 49 
In ihrem Licht 49 
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Konsonanten (einzelne, mehrere) 
Gute Jungfrau 53 
Im Winterschlaf 54 
Herr Brummbär 55 
Des Schiffers Ruder 56 
Es summen die Bienen 56 
Mächtig und mutig 57 
An unsere Mutter 57 
Rhythmische Kräfte 58 
Der Stern der Hoffnung 59 
Sandmännchen 60 
Wildfrau im Winter 60 
Menschenherzen 60 
Der Himmel baut 61 
Laluna 62 
Aus Gott geboren 64 
Sommer und Herbst 65 
Des Himmels Helligkeit 65 
Lieblich und milde 66 
Lausche 66 
Zum Licht 67 
Ich entfalte mich 67 
Seht, ich rege mich 68 
Nur die Minne 69 
Selbst die Schlange 70 
Das starke Licht 70 
Die Wärme des Lichts 71 
Wirkende Worte 72 
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Konsonanten und Vokale 
Du auf dem Lande 75 
Bitte 76 
Das Licht ist Leben 77 
Das Licht flutet 78 
Nimm den nächsten Schritt 78 
Baumgeflüster 79 
Es regen sich 80 
Steigen, Senken 80 
Eine Kraft 81 
Ins Licht 81 
Eine Taube schwebt 82 
Leise quellend 83 

Verschiedenes 
Die atmende Erde 87 
Sachte fällt der Schnee 87 
Mein Dankeswort 88 
Menes'Rückkehr 89 
Ich bin ein Ball 90 
Du kannst mich nicht halten 90 
Um die Eich' 91 
Nachts 92 
Wie du auch bist 92 
Vergiss die Erde nicht 93 
Was ich liebe 93 
In Hoffnung 94 
Es lerne der Mensch 94 
Sein Blut 95 
Sie sind Sieben 95 
Zeilen für die Wochentage 96 


