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Das Magazin 
• Vancouver - Stadt des Lichts und der Zukunft 
• Kreativität liegt in der Luft... • Die Wurzeln Vancouvers 
• Ruf der Wildnis a Rocky Mountains 
• Eroberung des Westens • Green Peace - Umwelt verpflichtet 
• Die ganze Welt auf dem Teller • Schneeparadies! 
o Festival-Fieber 

Erster Überblick 
• Ankunft 
• Unterwegs 
• Obernachten 
• Essen und Trinken 
• Einkaufen 
• Ausgehen 

Vancouver 
Erste Orientierung • In drei Tagen 
TOP 10 • Stanley Park • Granville Island 
Nicht verpassen! • Canada Place • Downtown • Vanier Park 
Museums • Grouse Mountain • Museum of Anthropology 
Nach Lust und Laune! • 5 weitere Adressen zum Entdecken 
Wohin zum ... • Übernachten? Q Essen und Trinken? 
• Einkaufen? • Ausgehen? 

Victoria 
Erste Orientierung • In zwei Tagen 
TOP 10 • Inner Harbour • Pacific Rim National Park 
Nicht verpassen! G Old Town • Royal British 
Columbia Museum • Butchart Gardens 
Nach Lust und Laune! • 6 weitere Adressen zum Entdecken 
Wohin zum... • Übernachten? • Essen und Trinken? 
• Einkaufen? • Ausgehen? 

British Columbia 
Erste Orientierung • In fünf Tagen 
TOP 10 • Okanagan • Wells Gray Provincial Park 
• Glacier & Mount Revelstoke National Parks 
Nicht verpassen! • Kootenays 
Nach Lust und Laune! • 4 weitere Adressen zum Entdecken 
Wohin zum ... • Obernachten? • Essen und Trinken? 
• Einkaufen? • Ausgehen? 
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19q Rocky Mountains 
'" Erste Orientierung • In acht Tagen 

TOP 10 • Icefields Parkway 
Nicht verpassen! • Banff • Banff National Park, Lake Louise & 
Moraine Lake • Jasper National Park • Yoho National Park • 
Kootenay National Park 
Nach Lust und Laune! • 4 weitere Adressen zum Entdecken 
Wohin zum ... • Übernachten? • Essen und Trinken? 
• Ausgehen? 

Calgary 
Erste Orientierung • An einem Tag 
TOP 10 o Calgary Tower • Royal Tyrrell Museum of 
Palaeontology 
Nicht verpassen! • Glenbow Museum • Eau Ciaire Market 
Nach Lust und Laune! 3 weitere Adressen zum Entdecken 
Wohin zum ... • Übernachten? Q Essen und Trinken? 
• Einkaufen? • Ausgehen? 

Spaziergänge & Touren 
• Vancouver 
• Victoria 
• Von Kelowna nach Nelson 
• Lake Louise 

163 

179 

Praktisches 191 
• Reisevorbereitungen 
• Das Wichtigste vor Ort 
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