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1. Es kribbelt! Der schéne Wahnsinn, sich zu verlieben 13
Was passiert, wenn man sich verliebt? Woher kommen die

Schmetterlinge im Bauch? 13
Wie finde ich ein Madchen, das mich liebt? 15
Womit kann ich bei Madchen punkten, wie wirke ich sexy auf sie? 18
Wie komme ich an sie ran? Und wie gehe ich damit um,

wenn sie mich abblitzen lasst? 19
Was soll ich tun, wenn ich sie anspreche und dabei rot werde? 23
Was tun, wenn ich in sie verliebt bin — sie aber (noch) nicht in mich? 24
Bin ich ihr Typ? Woran erkenne ich: dass sie in mich verliebt ist? 27
Was will sie eigentlich mit diesen Spielchen bezwecken? 29
Wie oft darf man ein Madchen anrufen, um zu zeigen, dass man sie mag? 30
Kann aus einem Internet-Flirt etwas Ernstes werden? 31
Warum wollen mich Madchen immer nur als Kumpel haben? 32
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Wie soll sich ein Junge verhalten, wenn sich ein Madchen
in ihn verliebt hat, er aber gar nichts von ihr will?

Habe ich eine Chance, wenn sie gerade mit einem anderen
zusammen ist?

Wie schaffe ich es, dass sie sich fiir mich entscheidet und
nicht fiir den anderen?

Sind Madchen anders verliebt als Jungen? Was fiihlen sie?

Wie soll ich mich verhalten, wenn sie meinen besten Freund
nicht mag?

Denken Madchen auch an Sex, wenn sie sich verlieben?
Oder wollen sie nur kuscheln und knutschen?

Darf ich ihr einen Kosenamen geben, oder findet sie das doof?

2. Gefunkt! Wir sind ein Paar!

Was tun, wenn meine Eltern etwas gegen sie haben?

Ich habe Angst, dass sie mich wegen eines anderen wieder verlasst.
Wie kann ich das verhindern?

Was kann ich tun, wenn sie total eifersiichtig ist?
Warum will sie standig horen, wie sehr ich sie liebe?
Wieso hélt sie sich immer fiir zu dick, isst nichts und »muss« abnehmen?

Was ist so schlimm daran, wenn ich nicht sofort merke, dass sie
neue Klamotten anhat?

Wann ist sie mit ihrem Aussehen eigentlich mal zufrieden?
Wie viel Wert legt sie auf mein Aussehen?

Wann muss ich ihr ein Kompliment machen? Was genau und
wie soll ich es sagen?

Was versteht ein Madchen eigentlich unter »romantisch«?

Warum will sie nicht, dass ich mich mit meiner Ex treffe?
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Was hat sie dagegen, wenn ich Médchen im knappen Bikini
oder sexy Minirécken nachschaue?

Welche Fehler sollte man als Junge unbedingt vermeiden?
Warum organisiert sie etwas, was ich gar nicht will?

Worauf muss ich achten, wenn ich ein Madchen
zum ersten Mal kiisse?

Kann ich mich beim Kiissen mit Krankheiten anstecken?

Kiissen mit Piercing oder Zahnspange: Wie sehr stort sie das?

3. Im Bett: deine Freundin, ein unbekanntes Wesen

Sex mit einem Madchen oder einem anderen Jungen:

Warum gibt es ein Schutzalter? Was ist verboten, was ist erlaubt?

Wenn deine Eitern etwas dagegen haben, dass du mit deiner
Freundin oder deinem Freund schlafst

Soll ich erst einen Aidstest verlangen, bevor ich mit ihr schlafe?

Der richtige Zeitpunkt fiirs erste Mal: Wie merke ich, ob sie es
auch will? Wann fiihit sich ein Madchen bedréngt?

Kann ich ihr die Hand fithren und ihr zeigen, wo es mir
beim Sex guttut?

Welche Sextechnik ist beim ersten Mal am besten?
Wie wichtig ist es fiir ein Madchen, wie groB mein Penis ist?

Hélt sie mich fiir einen besseren Liebhaber, wenn ich einen
groBen Penis habe?

Warum genieren sich Mddchen, obwobhl sie eine gute Figur und
schéne Briiste haben?

Wie kann ich ihr helfen, wenn sie Hemmungen hat, sich nackt
zu zeigen, und sich vor mir schamt?

Wie kann ich einem molligen Madchen beweisen, dass ich sie
trotzdem lieb habe?
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Sie soll nicht wissen, dass ich noch nie richtigen Sex hatte.
Wie kann ich das verbergen?

Warum ist fiir Madchen das Vorspiel so wichtig?
Was kann ich tun, damit sie unten feucht wird?
Wie kann ich verhindern, dass ich ihr wehtue?
Kann ich mit ihr schlafen, wenn sie ihre Tage hat?

Kann ich mit einem Madchen auch schiafen, wenn ich nicht
in sie verliebt bin? Macht sie das mit?

Woran kann ich erkennen, dass sie mir etwas vorspielt?
Wie kann ich mir ihren Orgasmus vorstellen?
Ist es einem Madchen gegeniiber okay, wenn ich mich selbst befriedige?

Muss sie sich um die Verhiitung kiimmern oder ich? Kann ich sie
direkt fragen, ob sie die Pille nimmt?

Was tun, wenn sie ein Kondom unerotisch findet?

Wie kriege ich das mit dem »Riickzieher« hin?

Wie soll ich es ihr erklaren, wenn mein Glied nicht tut, was ich will?
Wie kann ich vermeiden, dass ich zu friih komme?

Wie kriege ich sie dazu, ausgefallene Stellungen zu probieren?

Der Tag nach dem ersten Mal:
Wie geht es weiter, was muss ich tun?

Was tun, wenn sie schwanger ist und ich ungewollt
Vater werden solli?

4. Aus, Schluss! Das Ende einer Liebe

Wie sage ich ihr, dass ich mit einer anderen rumgemacht habe?
Wie trenne ich mich von ihr, ohne dass ein Drama daraus wird?
Was ist so schlimm daran, per SMS Schluss zu machen?

Was tun, wenn sie mir droht, sich etwas anzutun?

95
96
97
98
102

103
107
108
110

112
114
115
116
119
122

125

128

133

133
137
140

14



Ich habe sie beim Knutschen mit einem anderen gesehen, aber
sie sagt, dass sie nichts von ihm will. Warum tut sie das dann?

Was hat er, was ich nicht habe? Warum will sie mich nicht mehr?

Warum stehen Madchen so oft auf Jungen, die gar nicht
besonders lieb zu ihnen sind und sie schlecht behandeln?

Warum will sie einfach nicht verstehen, dass es aus ist und
verfolgt mich?

Darf auch ein Junge Liebeskummer haben und weinen?

5. Du und das andere Geschlecht im Aligemeinen

Warum reden Madchen oft so viel und erwarten, dass man ihnen
stundenlang zuhort?

Wieso telefonieren Madchen so gerne und so lange?

Wieso stecken Madchen so gern mit ihrer Freundin zusammen
und erzéhlen ihr alles?

Wann kann man sagen, dass ein Madchen eine »Zicke ist?
Weshalb gehen Madchen immer zu zweit zur Toilette?

Warum will sie am liebsten einen alteren Jungen oder Mann,
der schon ein Auto hat und Geld verdient?

Wie wirkt es auf ein Madchen, wenn ich mich ihretwegen mit
einem anderen priigele?

Hat man als ganz normaler, unscheinbarer Junge iiberhaupt
eine Chance bei gut aussehenden Madchen?

Warum sagen Méadchen nicht einfach, was sie wollen, sondern
erwarten immer, dass der Junge das spiiren muss?

Wieso will sie standig mit mir zusammen sein und versteht nicht, dass ich

auBer ihr noch Kumpels habe und im FuBballverein aktiv bin?

Warum sind Madchen oft schon eifersiichtig, wenn man sich
mit einer anderen nur unterhalt?
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Kann man mit einem Madchen wirklich platonisch befreundet sein
oder will man irgendwann doch mehr?

Warum sehen sich Madchen denselben Liebesfilm immer wieder
an und weinen dabei?

Wieso gehen Madchen so gerne shoppen und kaufen Dinge,
die sie eigentlich gar nicht brauchen?

Obwohi sie unzahlige Klamotten und Schuhe im Schrank hat,
behauptet sie, dass sie nichts anzuziehen hatte. Warum?

Ich werde in der Clique verappelt, weil ich noch keine Freundin habe und
auch keinen Sex hatte. Soll ich den anderen etwas vorschwindeln?

Woran liegt es, dass manche Jungen jedes Madchen rumkriegen
konnen, und ich bekomme nicht einmal eine?

Warum verabredet sie sich mit mir und bringt dann eine
Freundin mit?

Wieso verstehen es viele Madchen nicht, wenn man mal zu viel
getrunken oder gekifft hat?

Woran liegt es, dass Madchen oft schiecht gelaunt sind, wenn sie
ihre Tage haben?

Warum gehen Madchen zum Frauenarzt, obwohl sie
nicht krank sind?
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