Xl

Inhaltsverzeichnis
1 Ziel, Methoden und Anwendungsbereich der Leitlinie......................... 1
Steuergruppe Leitlinie
1.1 Geltungsbereichund Zweck. .........cooiiiiiiii it iereerieeranranrennees 2
1.1.1  Begriindung fiir die Auswahl des Leitlinienthemas ................ccoeviriiiiiieiennans 2
1.1.2  Zielorientierung der Leitlinie.........ccviiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 2
113  Adressaten und Anwendungsbereich. ...l i 2
12 Zusammensetzung der Leitliniengremien und Beteiligung von Interessengruppen .. 2
13 Methodologische Exaktheit ..........c.covcvuviieiiieniieiiesiieniiiiisiienerenssinanss 3
13.1  Recherche, Auswahl und Bewertung wissenschaftlicher Belege (Evidenzbasierung)....... 3
1.3.2 Formulierung der Empfehlungen und strukturierte Konsensfindung ..............c.c. .. 9
14 Externe Begutachtung und Verabschiedung..................ooiviiiiiiiiinninne, 10
B 38 T - T (= (V1 Vo T 10
142 Externe BegutaChtung. ........c.counininnenteaae i aa e aetaeataacaansnssnasasanns 10
1.43 Verabschiedung durch die Vorstidnde der beteiligten
Fachgesellschaften/Organisationen ..........cc.oiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnans, 1
1.5 Redaktionelle Unabhdngigkeit...............c.coiiiiiiiiiiiiiiiii i 1
1.5.1  FinanzierungderLeitlinie...........ociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt i n
15.2 Darlegung von und Umgang mit potenziellen Interessenkonflikten . ..................... 1
16 Verbreitung und implementierung...................ciiininn 0 N
1.7 Giiltigkeitsdauer und Aktualisierungsverfahren....................coociiiiinne, 1
2 GRrUNAIAgEN. ... e e 13
Steuergruppe Leitlinie
21 Deskriptive Epidemiologle ........... .. 14
211 Pravalenzund INZIdenz........cooiiiiiiiiii it i it i ittt n s 14
2.1.2 Epidemiologische Zusammenhange. .........coveiiiiirneerierieinrerreeeenrerranreens 14
b8 T B (o ) o 1 T - 14
22 AtiopPathogenese. . .. .oivtieiiiti ettt iiieeaeeaaeiraaaaaan 15
2.2.1 Kognitiv-behavioralesModell ......... ... .. i e 15
222 PsychodynamischesModell...........coouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt 17
223 Gesprichspsychotherapeutische Erklarungsansadtze.............c.ocovviiviiniiiiinennnes 18
224 Familiengenetische Befunde.............coiuiiiiiiieriiiiiiieniienianieriiatiennens 19
225 MolekulargenetischeBefunde ............oiiiiiiiiiiiiiiiii i i i e 19
226 Neurobiologisches Modell...........ouiiiiriiiiiiiiiiie it iiisiaernrannenaaenss 20
227 ImmunologischesModell.............oiiniiiiiiiiiiiiii it e 20
228 Verénderungen und deren Auftreten im Krankheitsverlauf............................... 21
23 Verlauf und Prognose ........coovriiiiiiiniiir i iiet e eicereratierneraannennerananns 21
23.1  Allgemeiner Verlauf einer Zwangsstérung 21
23.2  Erstauftreten von Symptomen und Dauer bis zum Beginn einer Behandlung ............. 22
3 Diagnostik und Klassifikation ...l 23
Steuergruppe Leitlinie
3.1 Symptomatik und Diagnosestellung nach ICD-10/DSM-IV.............ccoveievnnen, 24
3.1.1  Symptomatik von ZwangsStorungen ..........c..eueiieiinrenriiracnrenrarnaracrarensns 24
3.1.2 Diagnosekriterien und SUDGIUPPeN . ....oiuiiiiiit it iec et ecn e 24

Bibliografische Informationen

|
E HE
digitalisiert durch NATI L
http://d-nb.info/1054844712 BLIOTHE


http://d-nb.info/1054844712

Xl

313
314
3.15
3.2

3.2
3.22
33
34
3.5
3.5
3.5.2
36

41
4.2
4.2.1
422
4.23

4.2.4

425

4.2.6
427
4.28
429
43

431
432

44

5.1
5.2
53
54
54.1
54.2
5.5
5.5.1

Inhaltsverzeichnis

DiagnostischesVorgehen .. ..........oiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et ieii it et eneearairnarnas 26
Instrumente zur Diagnosestellung. ...........coiiiiii ittt s 27
Screening-Diagnostik..........c..ciiiii i e 27
Verfahren zur Bestimmung des Schweregrades und der Auspréagung der

Zwangssymptomatik.... ... ... e 28
Instrumente zur FremdeinschatZung .........coviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiisinterensnanns 28
Instrumente zur SelbsteinschEtzZUNg. . ... oot i it e 28

Diagnostik der Auswirkungen auf Alltag, Beruf und Lebensqualitét ................... 29
Diagnostische MaBnahmen zur Verlaufsbeurteilung ..................cociiiiinis 30
Differenzialdiagnostik und Komorbiditdt...............ccooiiiiiiiiiiiiiininninn 31
Abgrenzung gegentiber anderen psychischen Erkrankungen................ccooevinnee 31
Somatische Differenzialdiagnostik. .. ........coovvieiiiiiieiiiiniiiisieriernniirenneienns 33
Diagnostischer Stufenplan ..........oooi it it e e 34
Psychotherapeutische Verfahren....................coviiiiiiiiiiiiiiinenens 37
Steuergruppe Leitlinie

L1010V O P 38
Verhaltenstherapie und Kognitive Verhaltenstherapie...............c..cooviviiiianan 38
GegenWArtige Praxis. . ... ...ovvirii ittt ittt i et e 38
Wirksamkeit im Vergleich zu Kontrollbedingungen.............ccooiiiiiiiiininne 39
Wirksamkeit von Verhaltenstherapie, Kognitiver Therapie und Kognitiver

Verhaltenstherapie im direktenVergleich.............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 1
Wirksamkeit weiterentwickelter oder modifizierter Varianten der Kognitiven
Verhaltenstherapie . ... .ottt e ie it e i it ea et a2
Effekte von Setting, Modus und Therapiedauer auf die Wirksamkeit von Kognitiver
Verhaltenstherapie . ......oovvini et iiieiii i iiierieriinerieseissnssnsssiesssaosanns 43
Wirksamkeit von Verhaltenstherapie unter Einsatz elektronischer Medien ................. 46
Wirksamkeit medikamentdser Augmentation der Verhaltenstherapie ..................... 47
Einbeziehung von Bezugspersonen und Angehdrigen in die Verhaltenstherapie........... 47
Gegenwartige Praxis der stationdren Verhaltenstherapie ....................ool, 48
Analytische Psychotherapie und tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie....... 49
GegenWAartIGe Praxis. ... ....ouiiuirire et iiai i eiiasntsreesnotsanssenssasaorasennnn 49
Wirksamkeit analytischer Psychotherapie und tiefenpsychologisch fundierter
PSyChOtherapie ......coieiiiiiiii i ittt ittt te st esitaensacnsanns 49
Andere psychotherapeutischeVerfahren...............ccooiiiiiiiiiiiii i 51
Psychopharmakotherapie ... 53
Steuergruppe Leitlinie

T3 13T TV R 54
Ergebnis der Literaturrecherche..............oooiiiiiiii o it i cerceernerannan 54
Wirksamkeit von Selektiven Serotonin-Wiederaufnahmehemmern (SSRI) .............. 54
Wirksamkeit von Clomipramin ..........coiiiiiiiiiiii it c i e eerieie e 58
Vergleich der Wirksamkeit von Clomipramin gegeniiberSSRI ...............cocoivvneann e 58
Vergleich der Wirksamkeit intravendser gegeniiber oraler Gabe von Clomipramin ......... 59
Wirksamkeit anderer Antidepressiva ...........c.coiiiiiiiiiiiiiieniii it et 59

Wirksamkeit trizyklischer Antidepressiva. .............coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiei i 59



Xt

Inhaltsverzeichnis
5.5.2  Wirksamkeit von Serotonin- und Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmern (SNRI)............
5.5.3  Wirksamkeit von Monoaminooxidase-inhibitoren (MAOI).............coiviiiiiiiiiiae
554  Wirksamkeit vOn MIrtazapin ........cocieieiiiiiiiiiiiniernneernearerneesacanensonsonans
5.6 Wirksamkeit von Anxiolytika ..........ccooimiiiiiiiiii it iir e
5.7 Vergleich der Wirksamkeit von SSR1 / Clomipramin (= SRI) gegeniiber Non-SRI ....... ...
58 Wirksamkeit anderer SUbStanzen. .............oiiiiiiii ittt e
5.9 Strategien bei ungeniigender Besserung auf Psychopharmakotherapie...............
59.1 VerdnderungderSRI-Therapie ..........couiiiiiiiiiiiiiiieiiineraniiiiiianeisiensans
5.9.2 Augmentationsstrategien einer Therapie mit SSRI/Clomipramin (SRI)......................
6 Kombination von verhaitenstherapeutischen Verfahren und
Psychopharmakotherapie ...
Steuergruppe Leitlinie
6.1 120 111 T 7T T N
6.2 Gegenwartige Praxis ..............oiiiiiiiiiii ittt it i
6.3 Ergebnis der Literaturrecherche. ..........ccoi it cii it it e
6.4 Vergleich der Wirksamkeit kombinierter Therapie gegeniiber alleiniger
Psychopharmakotherapie. .. ..........ccccoiiiiiiiiiiieernrrerreeraernecrnesneennnss
6.5 Vergleich der Wirksamkeit kombinierter Therapie gegeniiber alleiniger Kognitiver
Verhaltenstherapie. ... .ottt it et cti i reeeaeeisenteata e raanaaenn
6.6 Wirksamkeit der kombinierten Therapie im Anschluss an eine alleinige
Psychopharmakotherapie...........oviiiiiiiiiiiiiiiiiiriiiiriieaiieiererssrnenses
6.7 Effekte von Verhaltenstherapie beim Absetzen einer Psychopharmakotherapie . ......
6.8 Rezidivbehandiung und Riickfallprophylaxe . ................ccccoiiiiiiiiiiiiiiiies
6.8.1 Ruckfallraten nach KVT ... i ettt
682 Rickfallraten nach SSRI. ... ... i i ettt ittt ees
6.8.3 Interventionen zur Riickfallprophylaxe .........c.ociieiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiii i,
7 Andere medizinische Verfahren in der Behandlung von Patienten mit
therapierefraktdren Zwangsstorungen...................ooiiiiiiiiiiiiiiinnaes
Steuergruppe Leitlinie
71 Nicht invasive Stimulationsverfahren ...............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinnine
7.1.1  Transkranielle Magnetstimulation (TMS) . .....oiiiiiiiiiieiieiriai i iireeenrennecnen
7.1.2  Elektrokonvulsionstherapie (EKT) .......ccovviiiiiineoniriersrnerresrreeneenserneensss
7.2 ChirurgischeVerfahren........... ..ottt et ittt ciararaeranes
7231 Tiefe Hirnstimulation (THS) . ... ..ot it it e e raaae e aenes
7.22  AblativeVerfahren..........coiiiiiiiiiiriii ittt ittt e rie e
7.23  Vagusnervstimulation (VINS) .......oociviniiiiiiiii ittt ittt ieeaaes
8 Behandlungsziele und Einbeziehung von Patienten und Angehdérigen........
Steuergruppe Leitlinie
8.1 Patientenaufklarung liber die Diagnosestellung...................cooiiiiiiiiiiinin,
8.2 Krankheitsspezifische allgemeine Behandlungsziele .....................coieniiinees
83 PatientenrelevanteZiele ..............coiiiiiii it e
84 Einbeziehung der Patienten in den Behandlungsprozess (Shared Decision Making) ...
85 Beratung und Einbeziehung von Angeh&rigen bzw. engen Bezugspersonen



XV

9.1
9.2
9.3
9.4
9.5

10

10.1
10.1.1
10.1.2
1013
10.1.4
10.1.5
10.1.6
10.1.7
10.1.8
10.1.9
10.1.10
10.1.11
10.1.12
10413
10.2

n

1.3
1.2
13

12

121
12.2
123

131
13.2
133

Inhaltsverzeichnis

Spezielle Behandlungsaspekte......................iiiiinnee 91
Steuergruppe Leitlinie

Geschlechtsspezifische Besonderheiten.............c..ocoiviiiiiiiiiiiiiiiiniineen, 92
Behandlung von Schwangerenoder Stillenden. ...l 93
Soziookonomische Faktoren .............covvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii it 94
Kulturspezifische Faktoren ...........cooviiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiaiiiaeiiecireanens 94
HoheresLebensalter ............ooiiiiiiiiiiiiii i e e 95
Behandlung bei psychischer und kérperlicher Komorbiditit.................. 97
Steuergruppe Leitlinie

Behandiung bei psychischer Komorbiditdt .................cooviiiiiiin 98
Depressive STOIUNG. .. ......vreniriiiietieeaiienseeisoienarernsonrestosaasissetssasnss 98
Substanzabhangigkeit. ............coiiiiiiiiiiiiii i e i e 99
T (T (77T T 99
Schizophrenie. . .......ocoiiiiiiii it i i i it et ittt r e es 100
Bipolare StOMUNG ... vieiiiiie ittt ittt i e 101
ANGSESIOTUNGON. . oottt e tiet i ieteenetaseaeaanananaronresnsrsosaseosascasassseasans 101
Posttraumatische Befastungsstorung (PTBS) ..........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 101
‘Kérperdysmorphe Stérung (BDD=Body dysmorphicdisorder) ......................uee 102
ESSSIOTUNGEN .....ciii ettt taetaae i reeraanarienntrearsasonnseasearssnrocse 102
PathologischesSpielen ....... ... ittt e 102
Trichotillomanie. ........oiiiuiiiiiiiiiiit it ittt ittt ettt e aaas 102
Autismus und Asperger-Syndrom ...........c..oiiiiiiiiiiiiiii it i 102
PersOnlichKeitsstOTUNGeN . ....o.iiiiii ittt it ittt ie e e e e e eaaaas 102
Behandlung bei somatischer Komorbiditét.............. ... 103
Versorgungskoordination ...................ccoiiiiiiiiiiiiniiiinn 105
Steuergruppe Leitlinie

Iindikation zur stationdren Behandlung...............c..cooiiiiiiiiiininn i 106
Vorgehensweise bei Therapieresistenz ...................ooiiiiiiniiiiiee e, 106
Indikationen und Kriterien fiir eine Ergéinzung psychotherapeutischer/
medikamentdser Therapie durch Ergotherapie/Arbeitstherapie und andere
psychosoziale Therapien.............ccoo ittt it i 108
GesundheitsokonomischeAspekte...................c.ocoiiiiiiiiiiiiiiiinenn m
Steuergruppe Leitlinie

Wirksamkeit und Behandlungsergebnisse verschiedener Arten der Versorgung...... 112
Direkte und indirekte Kosten unterschiedlicher Versorgungsangebote............... 113
Uber-, Unter-und Fehlversorgung.............coooiieiieeieerierierrerrerrssesnennens 114
Algorithmen zur DiagnostikundBehandlung ..........................oo 17
Steuergruppe Leitlinie

Algorithmus zur Diagnostik der Zwangsstorung..............cocovviiiiiiierisennens 118
Algorithmus zur psychotherapeutischen Behandlung der Zwangsstérung ........... 118

Algorithmus zur medikamentdsen Therapie der Zwangsstorung ..................... 118



Inhaltsverzeichnis
14 Kurzfassung der Leitlinie Zwangsstérungen....................coveeeveiienn.
Steuergruppe Leitlinie
141  Diagnostik und Klassifikation ...............ccoiiiiiiiiiiieiiiirriireiienrenaeeennnns
14.1.1 Diagnostischer Stufenplan.........cociiiiernerieniiirneireiiernernneteseneranrennennn
142  PsychotherapeutischeVerfahren........... ..ottt i i e e
14.2.1 Verhaltenstherapie und kognitive Verhaltenstherapie ..................ccooeiiiiiaaa...
14.2.2 Psychoanalyse und tiefenpsychologische Verfahren.................cccciiiiiiiennnnn...
14.2.3 Andere psychotherapeutischeVerfahren ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaii i,
143  Psychopharmakotherapie............c.oiiiiiiiiiiiiii e
14.3.1  Wirksamkeit von Selektiven Serotonin-Wiederaufnahmehemmern (SSRI) ................
14.3.2 Wirksamkeit von Clomipramin .......c.ovueinieneiirenrreneeerenrenerenrenrennennaenss
1433 Wirksamkeit anderer AntidepPressiVa. .. ....ccviiiiiiiireenrecienenenereencnenennnsnrnns
14.34 Wirksamkeit von AnXiolytiKa . ... .....oitiiiiiii ittt iie i e e reeaneaaaans
14.3.5 Strategien bei ungeniigender Besserung auf Psychopharmakotherapie ..................
144 Kombination von verhaltenstherapeutischen Verfahren und
Psychopharmakotherapie................oooiiiiiiiiiiiiiiiiii i
14.4.1 Vergleich der Wirksamkeit kombinierter Therapie gegeniiber alleiniger
Psychopharmakotherapie. ......ooiiiiiiiii it ittt it et e e e e e e raaaannaans
14.4.2 Vergleich der Wirksamkeit kombinierter Therapie gegeniiber alleiniger Kognitiver
Verhaltenstherapie .. ... ..c.iiuiiieiiiiii it c et ia e e isn e sassasnasnrannas
1443 Wirksamkeit der kombinierten Therapie im Anschluss an eine alleinige
Psychopharmakotherapie. .. .......coovviniiieiie it i iiiie et eieernanrecnaeans
14.44 Rezidivbehandlung und Riickfallprophylaxe ..........ccovviiiiirinieinoiieiieanneanenn,
145 AnderemedizinischeVerfahren ........ ... ..o i i iiii i,
14.5.1 Nicht invasive Stimulationsverfahren..................ooiiiiiiiiiiiiiiiii e
14.5.2 ChirurgischeVerfahren ......... ... oottt e e e
146 Behandlungsziele und Einbezug von Patienten und Angehérigen....................
14.6.1 Patientenrelevante Ziele............cooiiiiiiiiiiiiii it e i
14.6.2 Einbeziehung der Patienten in den Behandlungsprozess (Shared Decision Making) .......
1463 Beratung und Einbeziehung von Angehdrigen bzw. engen Bezugspersonen..............
14.7  Spezielle Behandlungsaspekte.............cociiiiiiiiiiinriiiiiiie i ieraeriaanans
14.7.1 Behandlung von Schwangeren oderStillenden ...,
148  Behandlung bei psychischer und kérperlicher Komorbiditat .........................
14.8.1 Behandlung bei psychischer Komorbiditat.................cociiiiiiiiiiiiiiiiiia...
149  Versorgungskoordination............. ...t
14.9.1 Indikation zur stationdren Behandlung ............cciiiiiiiiiiiiiiiieiiirrenneerennns
14.9.2 Vorgehensweise bei Therapieresistenz. ..........cooveeiiiiiriiriieiierierierneennannns
14.9.3 Indikationen-und Kriterien fiir eine Ergdnzung psychotherapeutischer/medikamentdser

Therapie durch Ergotherapie/Arbeitstherapie und andere psychosoziale Therapien

Serviceteil

A Anhang

Literatur



