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VORWORT 11 
EINLEITUNG Ein Meer mit vielen Namen 17 

TEIL I 

Das Erste Mediterrane Zeitalter 
22 000 bis 1000 v.Chr. 

KAPITEL 1 Isolation und Insellage • 22 000 bis 3000 v. Chr. 31 
KAPITEL 2 Kupfer und Bronze • 3000 bis 1500 v. Chr. 46 
KAPITEL 3 Kaufleute und Heroen • 1500 bis 1250 v. Chr. 64 
KAPITEL 4 Seevölker und Landvölker • 1250 bis 1100 v. Chr. 80 

TEIL II 

Das Zweite Mediterrane Zeitalter 
1000 v. Chr. bis 600 n. Chr. 

KAPITEL 1 Die Purpurhändler • 1000 bis 700 v. Chr. 105 
KAPITEL 2 Die Erben des Odysseus • 800 bis 550 v. Chr. 129 
KAPITEL 3 Der Triumph der Tyrrhener • 800 bis 400 v. Chr. 150 
KAPITEL 4 Zum Garten der Hesperiden • 1000 bis 400 v. Chr. 173 
KAPITEL 5 Thalassokratien • 550 bis 400v.Chr. 188 
KAPITEL 6 Der Leuchtturm des Mittelmeeres • 350 bis 100 v. Chr. 209 
KAPITEL 7 »Karthago muss zerstört werden« • 400 bis 146 v. Chr. 230 
KAPITEL 8 »Unser Meer« • 146 v. Chr bis 150 n. Chr. 261 
KAPITEL 9 Alter und neuer Glaube • 1 bis 450 n. Chr. 287 
KAPITEL 10 Auflösung • 400 bis 600 304 
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TEIL III 

Das Dritte Mediterrane Zeitalter 
600 bis 1350 

KAPITEL 1 Mediterrane Wellentäler • 600 bis 900 323 
KAPITEL 2 Überschreitung der Grenzen zwischen Christentum 

und Islam • 900 bis 1050 344 
KAPITEL 3 Der große Gezeitenwechsel • 1000 bis 1100 360 
KAPITEL 4 »Der gottgegebene Profit« • 1100 bis 1200 379 
KAPITEL 5 . Wege übers Meer • 1160 bis 1185 400 
KAPITEL 6 Aufstieg und Untergang von Reichen • 1130 bis 1260 417 . 
KAPITEL 7 Kaufleute, Söldner und Missionare • 1220 bis 1300 436 
KAPITEL 8 Serrata - Schließung • 1291 bis 1350 461 

TEIL IV 

Das Vierte Mediterrane Zeitalter 
1350 bis 1830 

KAPITEL 1 Träume von einer Erneuerung des Römischen 
Reiches • 1350 bis 1480 483 

KAPITEL 2 Veränderungen im Westen • 1391 bis 1500 506 
KAPITEL 3 Heilige Ligen und unheilige Allianzen 

1500 bis 1550 529 
KAPITEL 4 Akdeniz - der Kampf um das Weiße Meer 

1550 bis 1571 550 
KAPITEL 5 Störenfriede und Eindringlinge • 1571 bis 1650 580 
KAPITEL 6 Verzweiflung in der Diaspora • 1560 bis 1700 602 
KAPITEL 7 Ermutigung für andere • 1650 bis 1780 624 
KAPITEL 8 Der Blick durch die russische Brille • 1760 bis 1805 644 
KAPITEL 9 " Deys, Beys und Paschas • 1800 bis 1830 667 



TEIL V 

Das Fünfte Mediterrane Zeitalter 
1830 bis 2010 

KAPITEL 1 Und sie werden zueinanderfinden • 1830 bis 1900 691 
KAPITEL 2 Das Griechische und das Ungriechische 

1830 bis 1920 712 
KAPITEL 3 Der Abgang der Osmanen • 1900 bis 1918 725 
KAPITEL 4 Eine Geschichte von viereinhalb Städten 

1900 bis 1940 " 738 ' 
KAPITEL 5 Mare nostrum - nochmals • 1918 bis 194-5 761 
KAPITEL 6 Ein fragmentiertes Mittelmeer • 1945 bis 1990 776 
KAPITEL 7 Das letzte Mediterrane Zeitalter • 1950 bis 2010 794 
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