Inhalt

BT 0 oY « N 3
Teil I: PrinzipienundMethodik . ............. ... ... .. 7
1 Gelenkmessungen . ............. .. .ot 7
1.1 Nullstellung. ..ot e 8
1.2 Bewegungsebene ............... ... .o, 8
1.3 Dokumentation.............cciiiineriiiinnenennn. 10
1.4  Aktive und passive Untersuchung .................... 1
1.5 Bezugspunkte .............ceiiimirnrnrannnannnes 12
1.6 Messgerate . ......ociviiiiiiiiinnnnnnnrnnnnnns 12
1.7 Messgenauigkeit . . ..........coiiiiriiiiiiiiiiaens 13
2 Lingen- und Umfangmessungen ................... 15
271  Allgemeines. . ........ccoiuiiiiiiiiiirei s 15
2.2 Messinstrumente. . ...ttt 16
3 Beispiele von Messprotokollen bei
Veranderungen am Hiift- und Kniegelenk ............ 17
Teil ll: BewegungsmesSUNGEN. . .. .....covrurnrrernnranannansns 18
1 Wirbelsdule ............... ... . i, 18
1.1 Halswirbelsdule . ......... ... ... i, 18
1.1.1 Extension/Flexion ...........ccriuiiiiiniinnncnnnn 18
1.1.2 Lateralflexion ............ .. i, 19
T.1.3 Rotation ...ttt it 19
1.2  Brust-und Lendenwirbelsdule . ...................... 20
1.2.1 Flexion/Extension ...........coviiiiiireriennnenns 20
1.2.2 Llateralflexion.............cciiiiiiiiiiiiiian, 22
1.2.3 Rotation ...... .ottt ittt iiniaenenns 23
1.2.4 Globaltests Brust- und Lendenwirbelsaule .............. 24
2 ObereExtremitat................... ..o, 26
21 Schultergiirtel .. ..... ... ..o 26
2.1.1 Retraktion/Protraktion...............ccciiiiina.., 26

\
Bibli.ografische Informationen digitalisiert durch Eéﬁlﬁgﬁsu
|

http://d-nb.info/1064105963


http://d-nb.info/1064105963

Inhalt

21.2
21.3
2.1.4
2.2
2.2.1
2.2.2
223
2.24
2.3
24
2.5
2.5.1
2.5.2
2.6
2.6.1
2.6.2

3.1
3.2
3.2.1
3.2.2
3.23
3.24
3.2.5
33
3.3.1
3.3.2
3.4
3.5
3.6
3.6.1
3.6.2

Elevation/Depression. . ............covviiiiinnnn.n, 27
Schulterblattdrehung. .. ............ ... ..o il 28
Kombinationsbewegungen . ........................ 28
Schultergelenk. . ......... ... ... il 29
Flexion/Extension ........... ..., 30
Abduktion/Adduktion ............ ... .. ool 31
Horizontale Abduktion/Adduktion.................... 32
AuRenrotation/Innenrotation. . ...................... 33
Ellenbogengelenk . ........... ... i, 34
Unterarmgelenk. . . ..., 35
Handgelenk............. ... ... . o il 36
Dorsalextension/Palmarflexion. .. .................... 36
Radialabduktion/Ulnarabduktion..................... 37
Fingergelenke . .......... ... i, 37
Daumengelenk ............ ... i, 40
Fingergelenke Il. bis V.Finger ....................... 43
Untere Extremitdt ............... ... ... ... ... ... 46
lliosacralgelenk ............. ... ... . . il 46
Hiftgelenk. . ........ oo 48
Extension/Flexion ............... .. i, 49
Abduktion/Adduktionin Streckung . . ........ ... ... 50
AuBenrotation/Innenrotation in Riickenlage ............ 51
AuBenrotation/Innenrotation in Bauchlage ............. 52
Horizontale Abduktion/Adduktion.................... 53
Kniegelenk. ...........ciiiii i 54
Extension/Flexion ................ o i, 54
AuBenrotation/Innenrotation. .. .................. ... 55
Oberes Sprunggelenk . ............... o iviiiaa., 56
Tarsalgelenke. .. ..........cooiiiiiiiiii i 57
Zehengelenke . ......ccoiriiiiiiiiiiiiii i 56
Extension/Flexion—1.Zehe ......................... 58
Extension/Flexion —Il. bisV. Zehe .................... 58



Teil ll: LAngenmessuUNgen . ............oouintninrnrnrnrnnnnonns 60

1 Wirbelsdule ................. .. .. it 60
2 Obere Extremitdt............................. ... 60
3 UntereExtremitat ............................ ... 61
Teil IV: Umfangmessungen. ................. . ivivtvurnnnnnans 63
1 HalsbisRumpf............ ... ... ... 63
2 ObereExtremitat.................... ... .. ...... 63
3 Untere Extremitdt ............................... 64
Teil V: Messungen nach Amputationen ......................... 66
1 ObereExtremitdt. ............................... 66
2 Untere Extremitat .. ............................. 66
Teil VI: Normtabelle der Bewegungsmalle ....................... 67
ANhang .. ...ttt ittt ettt 69
Protokolle: Messungen der Wirbelsdule . ........................... 69
Protokolle: Messungen der oberen Extremitdt ....................... 70
Protokolle: Messungen der unteren Extremitét. . ..................... 72
Literaturverzeichnis. ............. .. .. i i it 74

] [ Y LT T 20 75



