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13 Mehle — Feine Peelings fiir die Haut
16 Rosskastanie — Die heimische Waschnuss
18 Erde — Die ilteste Seife der Menschheit
21 Asche — Basische Reinigung aus der Natur
24 Milch — Heilseife von der Wiese
26 Natron — Wundermittel aus der Kiiche
28 NATURBELASSENE SEIFEN
29 Seifengugelhupfimit Honig und Schafgarbe
30 Kriuterkugeln mit Salbei und Lavendel
32 Gewiirzseife mit griinem Kardamom
und Haferflocken
34 Hugo: Sommerliche Seife mit Minze und Prosecco
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Schneewittchen: Peelingseife mit Kokosmilch

und Mohn

Griine Géttin: Seifenherzen mit Kiirbiskernél

und Mungobohnen

Lindenbliitenstaub: Seifenpulver mit Lindenbliiten

SHAMPOOS, DUSCHGELS
UND FLUSSIGSEIFEN

Dornréschen: Haarshampoo mit frischen Rosen
und Himbeeren
Fruchtiges Haarshampoo mit Grapefruit

_und Rosmarin

Rapunzel: Kriftigendes Kriutershampoo

mit Birke, Brennnessel und Thymian

Wipfelinchen: Frisches Shampoo mit Tannenwipfeln
Bliitenmilch: Honigduschgel mit Holunderbliiten
Gerstenkuss: Gesichtsreinigung mit Basilikum

und Gerste

Sanfte alkalifreie Fliissigseife mit Kokosmilch,
Olivenblittern und Spitzwegerich

Vitalisierendes Duschgel mit Molke und Zimt

Bezugsquellen und weiterfiihrende Informationen
Niitzliche Informationsquellen iiber die Inhaltsstoffe
in Hautpflegeprodukten

Uber die Autorin



