INHAITSVERZEICHNIS

Einleitung

Indische Philosophiesysteme (Darshanas)
Hintergrund der Bhagavad Gita

Kapitel 1: Der Yoga der Mutlosigkeit Arjunas
Kapitel 2: Sankhya Yoga

Kapitel 3: Der Yoga des Handelns

Kapitel 4: Der Yoga der Weisheit

Augsziige aus...

Kapatel 5: Der Yoga des Verzichts auf Handlung
Kapatel 6: Der Yoga der Meditation

Kapatel 7: Der Yoga der Weisheit und Verwirklichung
Kapatel 8: Der Yoga des Unverganglichen Brahman
Kapitel 9: Der Yoga der Koniglichen Wassenschaft
und des Komglichen Geheimnisses

Kapatel 10: Der Yoga der gottlichen Herrlichkeiten (Vibhut1 Yoga)
Kapatel 11: Der Yoga der Vision der kosmischen Form
Kapitel 12. Der Yoga der Hingabe

Kapitel 13: Der Yoga der Unterscheidung zwischen
dem Feld und dem Kenner des Feldes

Kapatel 14: Der Yoga der drei Gunas

Kapitel 15° Der Yoga des hochsten Geistes

Kapatel 16: Dcer Yoga der Unterscheidung zwischen
dem Gottlichen und dem Damonischen

Kapitel 17: Der Yoga der drei Gunas

Kapitel 18: Der Yoga der Befreiung durch Entsagung
Zusammenfassung

erkungen
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