Inhaltsverzeichmnis

1 Vorbemerkung zur WahldesTitels ............................ 1
2 Einleitung . ... ..ot i i i it i i 5
3 EineFallgeschichte ...... ... ... ... .. .. ..ol i3
K 70 S 1 O 13
A . T 15
33 Michael ... . i et e, 18
34 Paul ... e 19
3.5 Die Revolte, die nichtstattfindet ........................... 20
3.6 'Was lernen wir aus Miras Geschichte ....................... 21
4 Legitimation von Erniihrungsinterventionen - Fiir wen treten
Erndhrungsexpertenein? .......... ... .ottt 25
4.1 EinBeispiel ........ccoiiiiiiiiiiiiii it 26
4.2 Filr wen arbeitet Frau E., wenn sie mit Frau A, spricht? . ........ 27
4.3 Welche Konsequenzenzieht FrauA.? ....................... 28
4.4 Kénnen die Richtlinien von WHO und DGE Frau E. helfen?..... 29
4.5 Orientierung an der Psychologie? .................covvvuus 30
4.6 Gesetz—Norm—Anerkennung ............c.cvveeeenrnnnne 31
S Problemzone Adipositas ............ ... i ittt 37
5.1 VonderDidtetik zurDifit . ............ccciiiiiiiiiiiinnn, 37
5.1.1 Michel Foucaults Bezugnahme zur Didtetik ............ 38
512 Diditetik ... e e 39
\

o | E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch I
http://d-nb.info/106027020X BLI T


http://d-nb.info/106027020X

vi Inhaltsverzeichnis
5.1.3 Von der Dialektik zur Vorschrift .................... 41
5.1.4 Aufgeklirter Absolutismus ........................ 42
5.1.5 Historischer Kristallisationspunkt Adipositas .......... 43
5.1.6 Protestantische Ethik ...................... ... .0 43
5.2 DerKampfgegendasGewicht .................ccvvvnnnn. 44
5.2.1 Effekte von Interventionen gegen Ubergewicht und
Adipositas ........coiiiiiii i e 44
5.2.2 Verteilungenund Identitit ......................... 46
5.2.3 Alternativen zum Krieg gegen die Adipositas . ......... 47
524 DasBilddesDicken ..........ccoiiiiiiininninnnn 48
5.3 Historische Wurzeln der Prévention im Aligemeinen .......... 50
5.3.1 Das B#&se ist das Ungesunde — religits gedacht ........ 51
53.2 Die Folgen des pythagoreischen und platonischen
Denkens auf die Krankheitsprdvention ............... 55
5.4 Privention von Ubergewicht und Adipositas ................ 63
5.4.1 Die groBe Vernunft desLeibes ..................... 63
54.2 Soziale Distinktion ................. il 64
54.3 Teufelskreislauf ................cccoeeniioina... 67
544 DiePolitik .......... ... ... il 67
5.4.5 Das Paradoxon des Kapitalismus ................... 68
54.6 ZweiEsstraditionen...............ooiviiinneinns, 69
547 PorosundPenia.............cciiiiiiiiiiiiieenn, 70
5.4.8 Die platonischen Wichter ......................... 71
549 DieWaffenderWichter ................covvvnunn, 72
6 Schlankheit ............. ... i 75
6.1 Die Angst, nicht schlank genug zusein..................... 75
6.2 DerProzessder Zivilisation .................cc0iiiiiaen 77
6.3 Historische Wurzeln der Schlankheitséingste .. ............... 79
7 ESSSEOTUNEED .. .vovitennneaneteaeeane e aineaanneaneen 89
7.1 AnOreXianervosa ...............ceevreninarirninancanns 89
7.2 Anorexiaathletica ............cc0iiiiniiierennrreacsnnss 93
7.3 OrthoreXianervosa ...........c.coiiiniiiennnreeniinennans 96
74 Bulimianervosa..........vicvtiviivennirnneennanrannns 99
7.5 BingeEatingDisorder .............. ..ol 103
8 Essverhalten...............c..ciiiiiiiiiiniiriennnernennnn, 107
8.1 Biindelung der Kap. 2 bis 5 in Hinblick auf das Essverhalten ... 107
8.2 Essenzwischen gesternundheute ......................... 111



Inhaltsverzeichnis Vil

8.3 Eine semiologische Ann#herung an das Essverhalten .......... 118
83.1 EinvollkommenesMahl ...................ccuun. 118

8.3.2 Miénner mit Weizenbier — FrauenmitEis ............. 121

8.3.3 Ein wandlungsfihiges Zeichen ..................... 122

834 EintrigesZeichen ...............ccv it 123

8.3.5 Die kriegerische bindire Organisation des Essens ....... 125

8.3.6 Die WeltderreinenZeichen ....................... 129

9 Ein Blick auf Esskultur: Zu Gast bei Giacomo Casanova ........ 131
9.1 EinegroBeliebe ...........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiia, 131
9.2 ArseroticaundEssen ........ ... il iiiiinee 132

9.3 DasEndederarserotica ..............cccoiiiiiiiiinenn 134
94 MM . e 135

9.5 Wasbleibt? ... e i 137

10 Ernfihrungspsychologie ..............c0.viiiiiiiiiiiienees 139
10.1 Einige Grunddimensionen .............ccovviiiiiiiiiann, 139
10.2 Erndhrungspsychologie ................... ... ... i, 141
10.3 Genealogie der Em&hrungspsychologie .................... 143
10.4 Aktuelle Ansitze ................... R 145
10.5 Zur Interventionspraxis ...............coeeveeeenrennann. 146
10.6 Essverhalten: rational oder emotional? ..................... 147

% (- 1 (7§ 153



