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Vorwort
Kartenlegende
RuhrtalRadweg
Zu diesem Buch

Von Winterberg nach Fréndenberg
Uber die Hinenburg (3,5 km)

Ausflug zum Méhnesee (27 km)

Variante ber das Rumbecker Holz (5 km)

Von Frondenberg nach Duisburg
Ausflug nach Unna (10,5 km)
Hochwasserumfahrung Schwerte (4 km)
Variante dber Syburg (3,5 km)

Variante stidlich des Harkortsees (6 km)
Hochwasserumfahrung (2 km)
Alternative zur Fahre (3 km)
Hochwasserumfahrung Hattingen bis Uberruhr-Hinsel (12,5 km)
Zum Bahnhof Ruhrort (3,5 km)
Ubernachtungs- und Serviceverzeichnis
Danke
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