Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1051865638

Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung ... ... ... .. i e e e
2 TheoretischerUberblick . . . ......... ... ... .. i,
2.1 SpielerinBehandlung . ... ... ... .. e e
22 Erklarungsmodelle . . ... ... . ... . . . . i i i e
221 DasTeufelskreismodell . ... ....... ... .. it it it
222 IntrapsychischeErkldrung. . .. ... . ... ... . o i i i i e
223  Suchtthese: ungiinstiger (dysfunktionaler) Umgang mitGefilhlen . .....................
224 Verhaltens-/Konditionierungsmodell . . .. . .. ... .. . e e
23 DasSuchtmodell . ... ... ... .. . . i i i e i e
23.1 PhasedesEinstiegs . . . .. ... .. i e i e i e
232 PhasederSucht . ... ... . i i e i e e
24 Therapeutische Schlussfolgerungen

ausdemSuchtmodell . .................... .. .. .. .00 e e e
241 Motivation . .. ... ... e e i i e e i e e e e
242 Krankheitseinsichtund Abstinenz. . . . ........ ... .. .. . . i i e
243 PsychotherapiederUrsachen ... ... ... .. ... .. ...t iinnn
244 UmgangmitGeld . . ... it i e e i et e
245 AlternativenzumGliicksspielen . . . . . ... .. .. L e i e

246 RickfallverhUtung . . ... .. . it ittt et eaiasn it annaaaan
247 Umgang mit Gefiihlen

..................................................

248 Konfliktbewdltigung . . . . . .. ... .. e et e e
249 Spielsuchtund Familie . . . .. . ... i e e e e e,
2410 Suchtformel . ... .. ... . e e e e e
25 Gruppentherapie . ......... ...ttt ittt ittt i
25.1  Effektives, kooperatives Lernen unter Einbeziehung von Kleingruppen ... ................
2.6 Ubergeordnete therapeutischeGrundhaltung . . ............... ... ... ... cun...
2.6.1  Wirkfaktor - als ob das Potenzial schonexistentsei . . . ... .............. ... ... ......
2.7 PerspektivenachderBehandlung ... .......... ... ... ... . i i

LI (=
3 Therapiebeginn . . . ... ... . . e

Einflihrung . ... ..o e e e e e e,
3.1 Die erste Zeitdes EntzugsundderEntwdhnung . . .. . ....... ... .. .. .o oL,

Arbeitsblatt 3.1: Hilfreiche Aktivitdten im Entzug - Nédhe zum Suchtverhalten vermeiden . . . . . . ..

Arbeitsblatt 3.2: Verdnderte Einstellung zum Verlangen
Arbeitsblatt 3.3: Verinderte EinstellungzuSuchtmitteln . .. .. .......oovuirininnnan..
Arbeitsblatt 3.4: Liste von Ideen und Griinden zum Spielen
Arbeitsblatt 3.5: KonsequenzendesGliicksspiels . . .. ............ ... ... ... . ... ...
Arbeitsblatt 3.6: Das Suchtverhalten verdndert Prozesse im Gehirn
3.2 Therapieabbruchgefahr . . . . .. ... ... ... . . i i i i e
Einflhrung . . . .o o e e e e e e e e
Arbeitsblatt 3.7: Therapieabbruchgefahr (TAG)/Selbsteinschdtzung ... ..................
33 Therapieplanung .. ... ... it ittt i e e s
EINfURIUNG . . .o et e e e et e e
Arbeitsblatt 3.8: Therapieplanung - eigene Zielebenennen . . ... ................ .. ...
331  Zieleverwirklicht? . . .. . ... .. ... i e e e
Literatur . . . . . e e e e e et e i e

\

E
digitalisiert durch P

‘B

10
10
1
12
13
14
15

16

16
18
19
20
22
23
26
28
30
31
33
34
35
36
37
38
39


http://d-nb.info/1051865638

Vil

Inhaltsverzeichnis
4 Therapieiiberblick . ... ... ... ... . .. 71
Enfihrung . . . .. e et e e 72
4.1 Weg in die Sucht: Stationen der Suchtentwicklung und des Therapieprozesses ........... 73
Arbeitsblatt 4.1: Die Einstiegs-undSuchtphase . . . .. ............ ... .. ... ... 73
4.2 Selbsteinschédtzungsskalen: Therapieschritte und Fragestellungen . .................. 77
Arbeitsblatt 4.2: Therapiemotivation (TMO) . . ... ... ... ... it it 77
Arbeitsblatt 4.3: Krankheitseinsicht (KE). . . . .. ...... ... .. ... . i 82
Arbeitsblatt 4.4; Therapie der Ursachen (TdU)/Was soll zukiinftig anderssein? .............. 87
5 GeldzumThemamachen . . . ... ... . . . . . it 95
ENfOhruUNg . . . e e et e 96
Arbeitsblatt 5.1: Die personliche Geldgeschichte . . .. ... .............. . ... .. ... ... 97
Arbeitsblatt 5.2: Bewertungen und EinstellungenzumThemaGeld ..................... 98
Infoblatt: Geld zumThemamachen . . .. ... ... ... i i i e 103
Arbeitsblatt 5.3: Was mochte ich im Umgang mit dem Geld konkret verbessern? . . . . ......... 104
Arbeitsblatt 5.4: SchuldenbilanzundRegulierung . ............. ... ... ... . 105
Arbeitsblatt 5.5: Den Uberblick behalten/Tagesausgabenprotokoll und Monatshaushaitsplan.. . . . . 106
6 Aberglaubische Ideen zum Gliicksspielen und sich zu sehr in ein PC- oder
Internet-(Rollen-)Spiel hineinsteigern ... .......... ... .. ... .. ... . o L., 109
EiNfihrung . . . ..o e e e e i e e 110
Arbeitsblatt 6.1: Auseinandersetzung mit den abergldubischen ideen zu Gliicksspielen. . . .. .. .. m
Arbeitsblatt 6.2: Sich zu sehr in ein PC-(Rollen-)Spiel hineinsteigern . . . . . .. ... ........ ... 116
7 Beziechungen und sozialeKompetenzen . . ... . ............ ... ... . ... ... 125
EInflhrung . .. ... e et e s 126
7.1 Beziehungen: Wie kdnnen wir die Beziehungen zu anderen Menschen gestaiten? . ........ 126
Arbeitsblatt 7.1: FiinfVoraussetzungen fiir eineguteBeziehung ....................... 127
7.2 Konfliktbewdltigung - Keine GewinnerundVerlierer . . . . .. ....................... 132
Arbeitsblatt 7.2: Wo Konflikte hdufigauftreten . . ... ....... ... ... ... .. .. .. ... ..., 133
Arbeitsblatt 7.3: Fragen zur Konfliktbewaltigung: GEHTDAS? .. ............ ... .. ... ... 135
Arbeitsblatt 7.4: Konfliktbewdltigung . . . ... ... ... ... ... ... i i 139
73 Partnerschaft . . . . ... .. ... .. e 140
Arbeitsblatt 7.5: Alleinstehende mit Interesse an einer Partnerschaft . ................... 140
Arbeitsblatt 7.6: Funf Ausldser fir Streitinder Partnerschaft . . .. ................... ... 146
Arbeitsblatt 7.7: Patient/Partner-Ubereinstimmungsbogen . ............... ..., 147
74 Rollenspiele . . . . .. .. i e e e i e e 154
Arbeitsblatt 7.8:Rollenspiele . . . . ... ... .. ... .. e e 155
8 Gefiihle zeigen - »Gefiihlskiste« . . . . . ............ ... ... ... ... .., 161
L3 1 o T 162
Arbeitsblatt 8.1: Wirkung des Suchtverhaltens (1.Sitzung) . ... ....................... 163
Arbeitsblatt 8.2: Folgeerscheinungen(2.Sitzung). . .. ... ........ ... ... .. ... ... 165
Arbeitsblatt 8.3: Verbesserung des Umgangs mit Gefiihlen (3.Sitzung) .. ................. 167
Arbeitsbldtter 8.4: Einschitzung der Gefiihle in bestimmten Situationen (4.Sitzung) .......... 169
8.1 Gefilhleregulieren . . . ... ... .. .. .. i e e e 176
Infoblatt8.1: Gefithleregulieren . .. ... ... ... . ... . . i, 176
8.2 Bedeutung der Gefilhleund ihrerAusprdgung . . . . . . ...... ... i 177
Arbeitsblatt 8.5: Bedeutung der Gefiihleund ihrerAusprdgung . . . . .. ... .. oo 178

Infoblatt 8.2: Wie eine Situation bewertet wird, sofithltmansich . . . ... ................. 181



Vil

8.3

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

9.10

10

10.1
10.2

103

104

10.5

Inhaltsverzeichnis

Stressabbau und Entspannungstechniken
Arbeitsblatt 8.6: Selbsteinschdtzungsbogen . ................ ... .. .. . i
Arbeitsblatt 8.7: Auswertung lhrer Einschatzungen zu den Stressbewadltigungsstrategien ... ....
Arbeitsblatt 8.8: Personliche Stresssituationen und MaBnahmen zur Bewéltigung
Literatur

Riickfallverhiitung
Einflhrung . .. ... . i e e e i i e et e e
Riickfallmodell: Méglicher Verlauf bei einer Riickfallgefihrdung (Marlatt1985) . . .........
Arbeitsbiatt 9.1: Ausgewogenerlebensstil . . .. ... ...... ... ... . i i i
Riickfallum»sechsEckena . ... ........ .. ittt enenes
Arbeitsblatt 9.2: Scheinbar unbedeutende Entscheidungen . . ... .......... .. ... .....
Riickfallmodell fehlende Krankheitseinsicht/Wachsamkeit (Bachmann 1993)
Arbeitsblatt 9.3: Krankheitseinsicht und Wachsamkeit
Entscheidungssituation bei Rickfélligkeit . . .. ... ........... ... ... ... ...
Arbeitsblatt 9.4: Vorteile der Abstinenz in die Waagschale legen
Erkenntnisse und Gedanken zur Riickfallprivention

(Lindenmeyer 2005; Meyeru.Bachmann2011). . . . ........... .. .. i
Arbeitsblatt 9.5: Wie kann man einem Riickfall vorbeugen?
Riickfallausldser

RiickfallrisikenundihreBewdltigung . ... ........... ... . nnnennon.
Arbeitsblatt 9.6: Was sind personliche Rickfallrisiken? . . . . ... ... ... ... ... .. . ...
Arbeitsblatt 9.7: Wiesind Risikenzubewdltigen? . . ... ........ .. ... .. ..o ol ai
Riickfallanalyse. . . . ... ... . . i s
Arbeitsblatt 9.8: Analyse der Riickfallgeschichte
Zusammenfassung: Riickfallgefdhrdung/Bewéltigungsstrategien
Arbeitsblatt 9.9: AbschlieBendeErgebnisse . ... ....... .. ... . ... i i
Planung und Ausarbeitung einerNotfaltkkarte ... ................ ... ... ... ...,
Arbeitsblatt 9.10: Kurzfristiges Auffangen gefdhrlicher Situationen (1.Sitzung) . .. .... ... .. ..
Arbeitsblatt 9.11: Lingerfristige Stabilisierung und Behebung der Ursachen (2. Sitzung) . .. ... ..
Infoblatt 9.1: Gestaltung der Notfallkarten und praktischeBeispiele . . . . . ... .............
Literatur

Alternativen zum Suchtverhalten: Struktur und Aktivitétsplan
Einfihrung
AUSBliCk . .. ... e e e e e s
Info- und ArbeitsbldttermitBeispielen . . . . ....... ... . .. i i i
Infoblatt 10.1: Alternativen zum Suchtverhalten - Struktur- und Aktivitdtsplan
Arbeitsblatt 10.1: Alternativen, die es schon vor dem Suchtverhalten gab
Arbeitsblatt 10.2: Auflistungvon neuen Alternativen . ................. 0 iireanns
Arbeitsblatt 10.3: Entwdhnung bedeutet, Abstand zum Suchtverhalten zu gewinnen
Infoblatt 10.2: Auflistung von alltéglichen Aktivitdten (Beispiele)
Infoblatt 10.3: Auflistung von Highlights (Beispiele) . . .............. ... i
Arbeitsblatt 10.4: Viele Dinge tun, die wenig mit dem Suchtverhalten vereinbar sind oder wenig

Ahnlichkeitdamithaben ... ...... ... ... ... i it
2wischenbilanz und Eintragung in die Wochenpline
Arbeitsblatt 10.5: Eine Zwischenbilanz
Struktur- und Aktivititsplan
Arbeitsblatt 10.6: Wochenplan . .. ....... ... ... . .. . i e e e
»ldealbeispiel« fiir einen Struktur- und Aktivitédtsplan



Inhaltsverzeichnis

10.6 Gute Vorsdtze verwirklichen - wo ein Wille ist, da ist noch kein Weg
Einflhrung . . . .. .. . e e i e
10.6.1 Viele sWenig machen ein Viel
10.6.2 Ziel liegt noch in weiter Ferne
10.7 AnldssezumAufschieben . . ... ... ... . ... e
Arbeitsblatt 10.7: Anlassezum Aufschieben. . . ... ... ... .o L ool oann o
10.8 Kleine Schritte erledigengrofieAufgaben . . .......... ... ... ... ... o oL,
Arbeitsblatt 10.8: Ursachen fiir Aufschiebeverhalten
10.9  Angebote an schnellen (leicht erreichbar)
" und kurzfristigen (schnell verpufft) Verfithrern . . . .. ... ... .. ... i oL,
Arbeitsblatt 10.9: Den »inneren Schweinehund« (iberwinden und ein gewiinschtes Verhalten
im Belohnungssystemnneuetablieren ... ........... .. ... . . . i i,
Arbeitsblatt: 10.10: Vorsatze die Sie gerne umsetzen und im Verhalten verankern mochten . ... ..
10.10 EinflihrungSuchtformel . . . .. ... . ... . . i i e
Arbeitsblatt 10.11 zurSuchtformel ... ...... ... .. ... .. .. ... i
L T 1 (]

11 Ubergang: Therapieabschluss und Nachsorge
EINfUhrung . ... e e e s e e e
11,1 Hilfestellungen flir Patienten, die eine (teil-)stationdre Therapie hinter sich haben
Arbeitsblatt 11.1: Die ZeitnachderBehandlung . ............ ... ... ... ..
11.2  Was miissen Sie beachten, wenn die TherapiezuEndeist? .........................
Arbeitsblatt 11.2: Stimmungstiberpriifung . .. . .. ... ... . L o i i e
Zusatzliches Arbeitsblatt: Vervielfiltigung . ... ........ ... .. .. .. i i,
Arbeitsblatt 11.3; Zusédtzliche eigene Zielsetzungen . . ... ...... ... it it
11.3  Zusammenfassung: Was nehme ich mir fiir die Zeit nach derTherapievor? .. ............
Arbeitsblatt 11.4: Gute Vorsatze fiir die Zeit nach der Therapie
114 Selbsthilfe .. ... . e e
Arbeitsblatt 11.5: Selbsthilfegruppebessergestalten . ... ............... ... .. ......
Infoblatt 11.1: Gesprédchsregein - eine Zusammenarbeit von Patienten und Therapeuten. . . . . ...
Arbeitsblatt 11.6: Wochentliches Zufriedenheitsbarometer . .........................
Infoblatt 11.2: Giinstige und ungiinstige Verhaltensweisen in Selbsthilfegruppen ... ...... ...
Literatur

12 Ergdnzende Materialien
Einfuhrung

A.1 Gruppenleben: Regeln im stationdren Bereich - eine Zusammenarbeit von Patienten

und Therapeuten
A.2 Wochentliches Stimmungsbarometer . .. ............ .. ... 0 i,
A3 Spielertherapie: Klinik-Rahmenbedingungen . .. ...... ... ... ... ... ... ... ...
A.4 Meine kleine Motivationsgeschichte . . . . . ...... ... . ... ... .. . i,
A.5 MeinWeg, mich als suchtkrankzu akzeptieren. . . . ... ....... ... . i
A.6 Wie habe ich mir die Griinde fiir das Suchtverhalten in der »aktiven« Phase erklart?
A.7 PLAKAT: Stationen der Suchtentwicklung und des Therapieprozesses
A8 PLAKAT Belohnungszentrumumstrukturieren . . . .. ... ... ittt in it eeen s
A9 PLAKAT: Belohnungssystem: Bedeutung der Alternativen. . . .. ....................
A.10 PLAKAT: Innerer Schweinehund: Der oder Ich - Gute Vorsiatze umsetzen

13 Schlusswort
13.1  Schlusswort

Serviceteil

Weiterfihrende Literatur

271

275



