
Wandern  i n  N o r w e g e n  

Na tu r  a m  W e g e  

Zwischen Ö k o n o m i e  u n d  Öko log ie  

Ka le idoskop  d e r  Eiszei ten 

A l t e  Baue rnku l t u r  

Klassisches Fjel l  
Rund u m  d e n  Reinsvatnet  be i  L i l l ehammer  

(5 Std . ;  e in fach)  

Über raschende Auss i ch ten  
Von  V e n a b u  z u r  Sch luch t  d e s  D0r fa l le t  

(5 Std . ;  m i t t e l schwer )  

Klassische Rondane-Berg tou r  

A u f  d e n  S t o r r o n d e n  
(8 .30  Std. ;  anspruchsvo l l )  

A lm idy l l  u n d  S c h l u c h t e r k u n d u n g  

Nach B j0 rnho l l i a  u n d  ins  Sk je rda len  
(5 .30  Std . ;  m i t t e l schwer )  

W e g e  nach Rondvassbu  
Von  Derä lse te r  ü b e r  d e n  Rondha lsen  
(8 Std. ;  anspruchsvo l l )  

Rondane  v o n  d e r  l ieb l i chen Se i te  
V o m  A l m d o r f  H0v r i ngen  

z u r  Peer Gynt  Hy t t a  
(6.15 Std . ;  m i t t e l schwer )  

U m l e i t u n g  be i  Hochwasse r  

D e r V ä r s t i g e n  
(3 .30  Std . ;  e in fach)  
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W o  s ich t o s e n d e  Wasser  v e r e i n e n  

W a n d e r u n g  u m  Ä m o t a n  

(3 .30  Std . ;  m i t t e l schwer )  

Z u m  norweg ischen  M a t t e r h o r n  

V o m  Innerda len  z u m  Panoramab l i ck  
au fs  Sunnda len  (8 S td . ;  anspruchsvo l l )  

F jorde v o n  o b e n  

Der  Auss i ch t sbe rg  S tore  Tuva be i  Sunnda l sa ra  

(4.45 Std . ;  m i t t e l schwer )  

Der  K le t te rwand  e n t g e g e n  

V o m  Tro l ls t igen zu d e n  Tro l l t i ndane  
(5 Std . ;  anspruchsvo l l )  

U m r i n g t  v o n  Z i nnen  

Durch Hoch tä le r  r u n d  u m  d e n  K ä m m e n  
(5 Std . ;  m i t t e l schwer )  

Pos tka r tenans i ch ten  
Z u m  A u s s i c h t s p u n k t  

a m  Gei ranger f jo rd  (3 Std . ;  e in fach)  

S tauseen i m  Hochgeb i rge  

Ins berg ige  H in te r land  d e s  Taf jord  
(6.15 Std . ;  anspruchsvo l l )  

Be rgwe l t  l e i ch t  g e m a c h t  
Z u m  Reinda lse ter  

(4 .45 Std . ;  e in fach)  

Ma jes tä t i sche  K le t te r reg ion  

B e r g w a n d e r u n g  z u m  S tögen  
(7 Std . ;  anspruchsvo l l )  

1800  H ö h e n m e t e r  b is  z u m  Z ie l  
Von  Loen z u m  S k l l a t a r n e t  
(8  Std . ;  m i t t e l schwer )  

Jostedalsbreen,  na tu rbe lassen  
Z u r  G le tscherzunge Aus te rda l sb reen  
(4 Std . ;  e in fach)  

Ku rzwande rung  in a l p i n e r  We l t  

In d a s  nö rd l i che  Hur rungane-Geb i rge  

(3 .30  Std . ;  m i t t e l schwer )  



9 2  

96 

100 

i o6  

110 

114 

« 7  

121 

125 

130 

135 

1 4 0  

A u f  No rwegens  höchs ten  B e r g  

Von  Sp i te rs tu len  a u f  d e n  G a l d h 0 p i g g e n  

(6 Std . ;  m i t t e l schwer )  

Sonnenre iche  H o c h w e i d e n  

Von  Lom nach  So leggen  

(4  Std . ;  m i t t e l schwer )  

No rwegens  bekann tes te  Rou te  

Der  Peer-Gynt-Weg 

(6 Std . ;  m i t t e l schwer )  

Im >Schatten< d e s  Besseggen 

Von  G jendebu  nach M e m u r u b u  

(4 Std . ;  m i t t e l schwer )  

Süd l i ches  Tor nach  Jo tunhe imen  

Berg- u n d  Ta lwande rung  a m  Vet t i s fossen  

(7 .30  Std . ;  anspruchsvo l l )  

Gute  S ich t  v o n  f l acher  K u p p e  

Z u m  S p l t i n d  i m  Gausda l  Vest f je l le t  

(4  Std. ;  e in fach)  

W o  e i n s t  d i e  Pos tku tsche  f u h r  

A u f  h is to r i schen Pfaden d u r c h  

d a s  Laerdalen 

(2 .30  Std . ;  e in fach)  

Hoch ü b e r  d e m  S o g n e f j o r d  
Z u m  Auss i ch t sbe rg  M o l d e n  

(4  Std . ; -mi t te tschwer)  

W i l de  Pfade, schro f fe  Sch luch ten  

R u n d w a n d e r u n g  du rch  d a s  A u r l a n d s d a l e n  

(5.45 Std . ;  m i t t e l schwer )  

A l t e  Se te r  v o r  s te i len  Hängen  
V o m  Aur landsda len  i n s  S t o n n d a l e n  

(6 Std . ;  anspruchsvo l l )  

Ü b e r  d e n  Dächern  v o n  Bergen  

V o m  Fl0yen z u m  U l r i ken  

(4 Std . ;  e in fach)  

Bergens  H in te r land  be i  Dale  

V o m  Bergsda len  nach H o g a b u  

(4  Std. ;  e in fach)  



Tour In d e r  Ha rdange rv idda  
Von  Fagerheim z u r  Kraekkjahyt ta 

(3 .30  Std . ;  e in fach)  145  

Tour A Z u m  e i s i g e n  R i e s e n  

Von  Finse z u m  Ha rdange r j 0ku len  

(4.45 Std . ;  m i t te l schwer )  1 4 9  

Tour Ä Ä  A u f  d e n  Hausbe rg  v o n  Ge i lo  
V o m  Pres tho l t se te r  ü b e r  d e n  Geb i rgszug  

Ha l l i ngskarve t  (4  Std . ;  anspruchsvo l l )  154  

Tour ßk Sanf tes  Fjell u n d  schro f fe  G ip fe l  
V o m  Hemseda l  z u m  S t o r e h e d n  

(4 Std . ;  m i t te l schwer )  1 5 8  

Regis ter  1 6 2  

A b b i l d u n g s n a c h w e i s  / Imp ressum 1 6 8  


