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Fithriibungen

Ein paar Worte vorab
Warum Fiihriibungen?

Der Aufbau der Trainingseinheiten
Finden der richtigen Fihrposition
Tempowechsel

Haltelibung

Fiihren von beiden Seiten,
richtige Wechselposition
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Achten

Schlangenlinien

Stangen

Rilckwarts und schaukeln
Volten und Geraden
Einfache Uberginge
Erweiterte Ubergange
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3. Tell 1 »Gebogenes Gerade« 106

Arbeit mit 2 »Halber Stern mit Gasses« 108

Bodenelementen 74 3 »Pylonen-6e 1o
4 »Die Sackgasse« 114

Mit welchen Bodenelementen 5 »Pylonen-Kurve« 117
wird gearbeitet? 75 6 »Slalome 119
Was bewirkt die Arbeit 7 »Stangengassen« 122
mit Bodenhindernissen? 78 8 »Stangen schrég« 126
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welches Trainingsziel setze ich uns? 80 10 »Stangentreppes 131
Beschreibung der Pferdetypen 81 11 »Stangenvariatione 134
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Die Faulen 86
Die »Im-Riicken-Verspannten« 89
Die »Vorhandlastigen« 91 S hi
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Die »Stolperpferde« 94 chlusswort 140
Die Pferde mit wenig
»Vorwarts-abwarts-Bereitschaft« 96
Die Pferde mit einer »gestorten Verbindung
zwischen Vor- und Hinterhand« 98

Die Pferde mit »wenig Biegungsbereitschaft« 100

Die Pferde mit
»wenig Konzentrationsvermogen« 102

Die Pferde mit »wenig Leistungsbereitschaft« 104



