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Von der Natur inspiriert

Von Klassik bis Rock - Musik in Norwegen
Stabkirchen - Holzarchitektur in Vollendung
Von Rosen {iberwuchert - Die Volkskunst
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Unterwegs in Norwegen
Kepie) 1 Oslo und Oslofjord

Auf einen Blick: Oslo und Oslofjord
Oslo

Rings um den Oslofjord

Halden

Aktiv unterwegs: Auf festem Kiel
{iber den Halden-Kanal

Fredrikstad

Horten und Umgebung

Aktiv unterwegs: Mit dem Fahhrad
die »Kiisten-Route« entlang

Tensberg

Sandefijord

2 Das @stland

Auf einen Blick: Das @stland

Durch die Telemark

Von Oslo nach Hokksund

Kongsberg

Stabkirche von Heddal .

Uber den Siidrand der Hardangervidda

Rjukan

Aktiv unterwegs: Gaustatoppen: Wanderung
aufs 'Dach:« der Telemark

Uber Amot nach Haukeliseter

Uber Roldal nach Odda

Die Hardangervidda
Der Hardangervidda-Nationaipark
Durch das Numedal nach Geilo
Geilo
Aktiv unterwegs: Mit dem Rad
den Railarvegen entlang
Ausfliige von Geilo aus
Aktiv unterwegs: Mit der Bergenbahn
iiber die Hardangervidda
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Jotunheimen
Vigémo
Lom
Durch das Kernland von Jotunheimen ins Ottadal
Aktiv unterwegs: Der Besseggengrat -
Wandern auf Peer Gynts Spuren
Aktiv unterwegs: Aufstieg auf den Galdhepiggen
Uber die SognefielistraBe ins Ottadal

Durch das Gudbrandsdal
Eidsvoll am Mjesa-See
Hamar

Am Mjosa-See entlang
Lillehammer

Von Lillehammer nach Otta
Rondane-Nationalpark
Das obere Gudbrandsdal

Entlang der schwedischen Grenze
Von Halden nach Kongsvinger
Durch den Finnskogen nach Elverum
Trysil

Zum Fermund-See

Nationalparks in der Hedmark

Auf dem Rerosvegen

Reros

Replia) 3 Das Serland

Auf einen Blick: Das Serland

Riviera am Skagerrak

An der Kiiste entlang

Axtiv unterwegs: Auf dem Telemark-Kanal
vom Meer in die Bergwelt

Kristiansand

Im Angesicht der Nordsee

Mandal

Kap Lindesnes

Flekkefjord

Aktiv unterwegs: Mit dem Rad die
»Nordsee-Route« entlang

Egersund

Der Nordsjeveien
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{Keplel 4 Das Vestland

Auf einen Blick: Das Vestland
Stavanger und Umgebung
Stavanger
Von Stavanger nach Norden
Aktiv unterwegs: Wanderung auf den Gipfel des Kjerag
Aktiv unterwegs: Der Preikestolen -
Norwegens beriihmteste Felskanzel

Bergen
Aktiv unterwegs: »Norwegen in einer Nussschale«

Der Hardangerfjord
Sorfjord
Odda

Aktiv unterwegs: Wanderung zur Gletscherzunge Buarbreen

Folgefonn-Nationalpark

Halbinsel Kvinnherad

Kinsarvik und Lofthus

Nach Bergen

Voss

Aktiv unterwegs: Fly high! - Luftsport in Voss

Der Sognefjord

Am Stidufer

Leerdal

Am Nordufter

Lustrafjord

Nationalpark Jostedalsbreen
Fij=erland

Auf der>Goldenen Route:

Durch das Ottadal

Auf dem Geirangervegen

Geiranger und Geirangerfjord

Auf PanoramastraBen nach Andalsnes
Durch das Romsdal

Alesund

Von Molde nach Kristiansund

Moide

Uber den Attanterhavsveien nach Kristiansund
Kristiansund
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5 Trendelag

Auf einen Blick: Trondelag

Das Dovrefjell
Dovrefjell-Sunndalsfjella-Nationalpark
Von Dombas nach Oppdal

Trondheim

Aktiv unterwegs: Lachsangeln in der :K6nigin der Fliisse«

[Replal 6 Nord-Norge

Auf einen Blick: Nord-Norge
Von Trondheim zum Nordkap
Durch Nord-Trendelag
Zum Polarkreis
Saltdal
Entlang der »Wespentaille Norwegens
Narvik
Von Narvik nach Alta
Alta
Aktiv unterwegs: Wanderung zum Alta-Canyon
Von Alta nach Hammerfest
Hammertest
Nordkap-insel Mageroya
Aktiv unterwegs: Knivskjellodden:
Zu FuB ans Ende der Welt

Der Kystriksveien

Von Namsos nach Brenneysund

Aktiv unterwegs: Inselhiipfen mit dem Fahrrad
Von Brenneysund nach Sandnessjeen

Von Sandnessjoen nach Bodo

Bode -

Die Lofoten
Austvigey
Vestvagey
Flakstadey
Moskenesay
Die »Wal-Route«
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Tromse
Aktiv unterwegs: Aufstieg zum
Gipfel des Tromsdalstind

Die Finnmark

Porsangerfjord

Karasjok

Kautokeino

Kirkenes

Aktiv unterwegs: Das Pasviktal -
Stippvisite in der Taiga
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