Inhaltsverzeichnis

Einfiihrung 7
1. Das deutsche Gesundheitssystem 9
2. Sind Sie sauer? — Das hat seinen guten, oder vielmehr schlechten Grund ...... 11
Vitamine VOn A DS Koo oottt s s e es 24
MINETALIEN: .....cveiieriteeereer ettt e e e e s 28
SPUIENELEIMENLE: .......oeeeveuereeeieieiireieteeeeeerees e raestest st srese s et s s se st st s snsessnsasneseneesen 30

3. Die Blutgruppendi:it 35
4. GegenmaBnahmen 39
1.) Sport, Bewegung (hier vor allem Walking und Ultra-Light-Lauf)................ 40

2.) Zusitzliche Mineralien Zuflhren.........ccccooveveeeccieccreveeere e 42

3.) Basische Bider; Vollbad oder FuBlbad ............cocouvrvvreeveeceeeeeeeeceee, 43

4.) Salzsocken oder Salzwickel ...........coceormrervreiriereeceeeetereeee e 46

5.) Zusatzliche VItAmMINe...........cccceeieirirreirreieeieeeiteestessaeeseerssasssasssssssesssssssessesases 47

6.) Erndhrung auf basischer Basis........ccovrerrnrecrencrcncniinniieniienrerencnesennenes 48

7.) Griiner Tee und andere EntSAuerungstees ............cccooeveveneecrnrencnseesceneeseenenne 53

8.) Basisches Wasser in groflen Mengen trinken ...........coceceeevcrecrnveneensenncenenes 58

9) Griindliches Kauen.........ccoeveeiierceeriieiccnecee e eene s sessee e rneseeesseeenes 59

10.) Ganzheitlich basische Korperpflege.......c.cccoeuveeirvrecrrerrcnccecenneresereccrene 59

5. Rezepte 65
FIORSHICK ...ttt ettt sttt s e e s nene 66
IMIHEAGESSEN.....c.eeuvireieeee et eneeesereertrarssesene e st e s esas e sanasaanseesaenee s et nne st e sasterssaanone 68
KaffEEZEIt .....cceeneereriieriirertee ettt ae e st e as s s e s a et 73
ADENAESSEN ... ettt e e e e et e 71
Literatur 79

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1059267853



http://d-nb.info/1059267853

