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ANHANG 
Alles außer Wandern 198 Übernachtungen, Öffent. Verkehr 204 
Berggasthöfe, Almen, Hütten.... 200 Register 205 

km h hm hm Karte 

8,4 3:00 241 241 26 

27,4 8:00 344 344 26 

18,9 5:30 355 355 26 

42,4 5:45 1420 1420 26 

41.8 8:30 1800 1800 6/26 

10.9 5:30 1300 1300 6/26 

22,7 7:00 1770 1770 6/26 

3,9 4:00 750 750 26 

11,6 5:00 903 903 26 

4,9 5:30 771 771 26 
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Tour 

Rumer Spitze • 2454 m 

Entlang der Nordkette 

St. Magdalena 

Wildangerspitze • 2153 m 

Issanger 

Großer Bettelwurf • 2726 m 

Sonnjoch • 2457 m 

Mondscheinspitze • 2106 m 

Hohe Gans • 1950 m und Schleimsjoch • 1809 r 

Hahnkamp! • 2080 m 

! Kompar • 2010 m 

Satteljoch-Rundweg 

Gaisalmsteig und Mariensteig • 1004 m 

Gütenberg • 1665 m und Feilkopf • 1562 m 

Seekarspitze • 2053 m und Seebergspitze • 2085 m 

Rappenspitze • 2223 m 

Ochsenkopf • 2148 m und Stanser Joch • 2102 m 

Bärenkopf -1991 m 

Moosenalm 

Grasköpfel • 1753 m 

Hochplatte • 1813 m 

Schönalmjoch • 1968 m und Fleischbank • 2026 m 

Tortal-Rohntal-Runde 

Juifen • 1988 m 

Seite 
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Rappenklammspitze • 1835 m und Hochalplkopf • 1770 m 144 

6 



km h hm hm Karte 

42,8 8:30 1590 1590 26 

11,2 4:00 688 688 26 

6,8 3:45 515 515 26 

9,9 5:45 1300 1300 26 

5,7 3:15 410 410 26 

9,9 8:00 1700 1700 26 

9 5:45 1210 1210 26 

12,7 5:45 1350 1350 26 

18,6 6:15 1120 1120 26 

Q QQj mn 
12 4:00 950 950 26 

11,9 5:15 870 870 26 

8,6 2:15 210 210 26 

11 4:00 760 760 26 

16 6:45 1250 1250 26 

13,5 7:30 1270 1270 26 

15,5 6:15 1500 1500 26 

14,2 5:15 1100 1100 26 

9,2 4:00 616 616 26 

18,9 6:00 1300 1300 26 

12,1 5:30 850 850 6/26 

14,1 6:30 1300 1300 6/26 

11,9 5:00 860 860 26 

18,1 5:45 1120 1120 26 

13,4 4:45 970 970 6/26 
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Tour Seite 

I Vorderskopf • 1858 m 146 

Zunderspitze • 1926 m 148 

Christlumkopf • 1758 m 150 

^9 Johannestal-Runde 153 

^9 Panoramaweg Binsalm 156 

Mahnkopf • 2094 m 160 

Großer Ahornboden und Enger Grund 165 

Gamsjoch • 2452 m 169 

Auf zum Schafreuter • 2101 m 172 

^9 Lerchkogel • 1688 m 176 

Rehberg-Runde 179 

HS Seinskopf • 1961 m, Signalkopf • 1895 m lg3 

•II und Lausberg • 1855 m 

Hoher Grasberg • 1783 m 187 

SS Schöttelkarspitze • 2050 m, Feldernkopf • 2071 m lgQ 

jjfifl und Soiernspitze • 2257 m 

Karwendelgrube 194 



km h hm hm Karte 

7,5 4:30 980 980 6/26 

13,8 5:00 990 990 26 

10,8 5:00 880 880 26 

6,9 2:00 208 208 26 

5,1 2:45 450 450 26 

17,1 6:45 1150 1150 26 

6 1:45 215 215 26 

13.1 6:45 1360 1360 6/26 

12.3 6:45 1230 1230 26 

19 7:00 1000 1000 6/26 

12,7 5:00 700 700 26 

13.4 6:30 1240 1240 6/26 

18.2 4:30 910 910 6/26 

28,7 9:30 1650 1650 6/26 

0,9 1:00 128 128 6/26 


