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iglesias und der Südwesten
Iglesias
Iglesiente und Costa Verde 
Östlich von Iglesias
Von Nebida nach TrataHas, Nebida, Monte Sirai 
Tratalias
SanťAntíoco und San Pietro, Isola di Sant'Antioco 
Isola di San Pietro

Oristano, Bosa und der Westen 140
Oristano 143
Sinis-Halbinsel 147
Stagno di Cabras, stagno Sale Poreus 148
San G؛o٧annỉ di Sỉnỉs und Umgebung 150
Antikes Tharros 151
Ipogeo di San Salvatore 153

Archaische Klangwelten ¡n modernen Zeiten -  
ein Crossover 74

Costa Smeralda -  dolce far niente an einer 
geraubten Küste? 77

Bäf; befant und seltsame Pilze -  
fantastische Felsgebilde 80

Unterwegs auf Sardinien

Cagliar¡ und der Süden 84
Cagliari 86
An der Südküste, Nora und Pula 100
CostadelSud 102
Campidano und Marmilla, San Sperate 104
Baruminj 105
Su Nuraxi 109
Tuili 111
Giara di Gesturi/Sa Jara Manna 112
Santa Vittoria di Serri ” 3
D re h  die Flumendosa-Schlucht, Nuraghe Arrubiu 116 
Panoramafahrt zum Pranu Muteddu 117
Costa Rei und Umgebung 118
Parco dej Sette Fratelli -  Monte Genis, Costa Re¡ 118 
Villasimius und Capo Carbonara 120
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Rund um den Monte Ferru, Santa Cristina, 
Nuraghe Losa 

Santu Lussurgiu
San Leonardo de Sete Fuentes. Sas Perdas 

Marmuradas de Tamu"
Am Monte Ferru, Bosa

Alghero, Sassar؛ und der Nordwesten
Alghero
Porto Conte. Wanderung zur Punta Giglio 
Unterwegs zur Grotta d؛ Nettuno 
Umgebung von Porto Ferro, Bergland von 

Montresta
Von Bosa nach Alghero
Auf der SS292 nach Monteleone Rocca Doria
Monte Minerva, Im Meilogu
Padria, SantAndria Priu, Valle dei Nuraghi
San Pietro di Sorres
Von SanťAndria Priu nach Alghero
Nordwestzipfel Sardiniens, Stintino-Halbinsel
Von Porto Torres nach Sassarỉ, Porto Torres
Monte d’Accoddl, Sassar؛
Logudoro
Santa Maria del Regno, SanťAntioco d؛ Bjsarcio 
Castelsardo und Umgebung

Olbia und der Nordosten
Olbia
Entlang der Costa Smeralda, Porto Cervo
San Pantaleo, Arzachena
Palau
Maddalena-Archipel
An der nördlichsten Spitze, Porto Rafael
Santa Teresa di Gallura
CapoTesta
Innere Gallura, Tempio Pausania 
Aggius und die Valle della Luna 
Monte Limbara 
Luogosanto
Capo Coda Cavallo bis Posada 
PoSada

Nuoro und der Osten
Nuoro
Nördlich von Nuoro 
Su Tempiesu, Su Romanzesu

15

؛

ق

إ

15
16؟
)16
16؛

؟

ใ8'
18:
18

18ال
18؛

ا
18:
18

19؛
19ة
19ال

1ا
19و

20أ
20؛
20؛

:

7

0

2

3

8

4

6

8

9

2

3

4

٠Ъ
8
 

Γ

2

(

Ν

2

2

3

3

3

3
 

4
 

4

٠Φ
4
 

4
 

1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

.

2
4
5

5

5

5

5

2

2

2

2



Durch den Supramonte,OI؛ena 256
Unterwegs nach Dorgali 258
Serra Orrios, Caia Gonone 264
GolasuGorropu 267
Unterwegs zur Hochebene G〇g  268
Ogliastra 271
Barbagia und Gennargentu, L o  274
Fonni, Parco Nazionale dej Golfo di Orosei e del 

Gennargentu 281
Mamoiada, Orgosolo 282

Sprachführer 288
Kulinarisches Lexikon 290
Register 292
Autor/Abbildungsnachweis /  Impressum 296


