Inhalt

Low-Carb-Desserts — Nachtisch muss sein!
Die Lust auf StiRes
Low-Carb
LOGI

Tipps fur Low-Carb-Naschkatzen
Verstecktem Zucker auf der Spur
Frichte: Zuckerarm oder zuckerreich?
Alternativen zum Suen

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E&%ﬂ%’%‘gu
|

O Ow o0 oo~ DN

—_

http://d-nb.info/1051512395



http://d-nb.info/1051512395

Rezepte

+ Birnen-Himbeer-Salat

mit Frischkdsecreme ................... 12
- Melonen-Frucht-Salat .................. 13
- Limetten-Quark-Nocken

mit Pfirsichsauce ................ ... ... 14
- Papayafrischkdse mit WalnUssen .. ..... 16
- Pfirsich-Mascarpone-Kokoscreme ... .. .. 17
+ Avocadocreme mit Melonen-

Orangen-Confit ..., 18
- Blaubeer-Joghurt-Gelee mit

Himbeersauce........................ .. 20
« Klassisches Erdbeerdessert ............. 22
< Zitronensorbet. ... 23

+ Heidelbeercreme mit Zitronenmelisse. . 24

.+ GewdUrzapfel mit

Vanille-Mascarpone-Creme ............ 25
- Gebratene Birnen

mit Ricotta-Quark-Creme............... 26
- Kokospudding mit Pflaumen........... 27
- »Schnelles« Erdbeereis. . ............ ... 28
- Schaum mit »Bitterglitzer«.............. 28
- Apfellasagne ... 30
« Geeister Kiwitraum..................... 32
. Sternfruchttiramisu..................... 32
- Uberbackene Beerenfrichte. ........... 34
- Omas Fruchtsalat....................... 35
- Proteinguark mit Amaranth............. 36
« Gebratenes Ananasdessert ............ 37
- Cantaloupemelone im

Kokos-Mohn-Mantel ................... 38
+ Brombeer-Sauerkirsch-Smoothie ... .. .. 40

- Buttermilch-Holunderbeeren-Smoothie . 41

- Heidelbeer-Mango-Shake .............. 42

- Dickmilch-Protein-Shake

mit Kaktusfeigen....................... 44
- Kasekuchen mit Sauerkirschen ......... 46
« Apfelmuffins ... 48
« Nusskracker ................. ... ... 50
- Apfelcrépes ... 51
« Geflllte Pflaumen mit Ziegenkase

im Schinkenspeckmantel............... 51
- Sauerkirschauflauf.................... .. 52

- Uberbackener Fetakise

mit Himbeeren und Trauben ........... 54

- Kaseplatzchen mit Staudensellerie-

Tomaten-Relish ........................ 56

+ Blauschimmelkase im Nussmantel

mit Marillensauce ...................... 58

- Huttenkdse mit Kaki und Cranberrys. ... 60
- GefUllte Pfirsiche mit Ricotta

ausderPfanne ... 60
- Parmesan-Quark-Gnocchi ............. 61
- Brombeergratin mit Camembert .. ... .. 62



