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Rezepte

Vegetarisches
- Brokkoli-Linsen-Pfanne
mMit HUttenkase: -« - -« o oveveneeinn
- Spargel-Paprika-Pfanne
mit Pinienkernen und Parmesan: - - - - - - -
- Rosenkohlpfanne mit Karottenstreifen
und Pekannissen
- Krduteromelett mit Frihlingszwiebeln -
- Eierauflauf mit Spinat- -+« -+ ooo o
- Lauwarmer pikanter Sojabohnen-
Schwarzwurzel-Salat
- Pfannenpaprika mit
griechischer FOllung: -« -« +covveee
- Veggie-Thai-Curry mit Tofu
und Chinakohl
- Krauterbirkenpilze mit gebackenen
Bohnen

Fisch und Krustentiere
- Feurige Krabbenpfanne -+ oo
- Lachspfanne mit Zucchini
- Seelachscurry
- Forellenfilet »Hot-Spice«
mit Knoblauch-Paprika-Gemuse- - - - - - - -
- Matjespfanne mit
Pfifferling-Rucola-Salat
- Kohlrabipfanne mit gerduchertem Aal -
- Karbiswokpfanne mit Schollenfilet
- Thunfischpfanne mit Artischocken
- Bunte Fischpfanne mit wei3en Ruben - -

Fleisch
- Geschmorter Romersalat

im Speckmantel
- Uberbackenes Haschee
- Bunte Kohlpfanne: -« coeeeveenn
- Bratwurstpfanne mit Sauerkraut- - - - - - - -
- Schweinefilet aus dem Wok -+ -+« «--- -+
- Roastbeefstreifen mit Austernpilzen- - - -
- Gefllte Kalbsroulade mit '

Grinkohlcremegemiise -+ - -+
- Bohnenpfanne

mit Rinderfiletmedaillons: -« -+ -+
- Gratinierte Lammbkoteletts mit Fetakase
- Hackballchen mit Karbis- -+

- Putenfleischpfanne asiatisch
- Schmorhahnchenpfanne:- -+« ooo-
- Westernpfanne mit Hahnchensteaks
und Zuckerschoten
- Pfannengyros »mal anders« —
in heilBer Zazikisauce
- Putenhackfleisch-Kase-Suppe -+ -+ -+
- Grlne Tomaten-Puten-Pfanne
- Hahnchenpfanne mit Krauterei--- - -
- Poulardenpfanne mit Quittengemse - -
wild
- Hasenfiletstreifen
mit Phfferling-Kohlrabi-Gemase:- -+ - - -
- Wildpfanne mit Johannisbeeren: - - - - - --

Desserts
- Erdbeergratin mit Blauschimmelkase - - -
- Papaya aus der Pfanne
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